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larna poetilor

larna va ninge tempestiv
Cu fulgi de cuvinte,

Va posta chiciurd de idei
Si promoroacd de doruri,
Apoi ndmeti de gdnduri
Si troiene de versuri

In total peste orizonturi
Poeme de un alb
stralucitor

latd cum iarna dibace
Cu fortd si vibrato
Produce opere de arta

In lungi convoaie.

Autor:
David Boia




Dragobete

L. Dragobetele este o sdrbdtoare
Ea fiind legatd de iubirea dintre doi oameni.
Aceasta poate usor sd zboare,

II. Ziua de dragobete se sdrbdtoreste in Romdnia,
Aceastd sdrbdtoare respectdnd armonia!

Fiecare fdcdnd mici gesturi pentru al lui soare!  Noi o sdrbdtorim pe data de 24 februarie
Si o celebrdm pe o mare arie!

I11. Zeul dacic Dragobete
Oferd trandafiri la fete.

Ele rdsund bucuroase,

lar o fatd florile le miroase.

IV. Pdnd aici am avut de spus,

Doar o idee sd va mai zic in plus.
Dragobetele nu inseamnd numai flori,
Si mai inseamnd si multe valori!

Autor:
Sarvarin Bianca-Maria
(clasa a VI-a B)
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Paunii - pasari gratioase

Pasarile au pene si majoritatea poate zbura
cu ajutorul aripilor.

Se inmultesc prin oud. Paunii au o durata de
viata de circa 20 de ani si sunt pasari diurne.

Paunul albastru traieste in Europa, India si
Sri Lanka.

In Europa il regisim in parcuri si gradini
zoologice, iar in Asia, In salbaticie. Paunii traiesc in
grupuri mici.

Atunci cand paunita cloceste, masculul nu
se indeparteaza de cuib si da alarma in caz de
pericol.

Paunul este o pasdare curioasd, fiind
interesata de constructiile facute de om si de
culorile vii.
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Paunul alb se Iinrudeste cu paunul
albastru. Acesta are ochii de culoare maro. La
Gradina Zoologica din Ramnicu-Valcea am vazut
un paun alb, care isi Infoia gratios penele.

e Greutate:

-mascul 4-6 kg

-femela 2,5-4 kg

e Lungime:

-mascul 180-230 cm

-femela 90-100 cm

e Hrana:

-seminte, fructe, flori, insecte, mamifere
mici.

Bibliografie scolara:

,5a descoperim animalele, Hiper

Colectia Cora, 2011
,De ce 7%, Enciclopedia pentru copii, 2017

Iubesc culorile !

FBAD PAADRRAAD

Autor:
Lazar Sophia (clasa a IV-a B)

Creativitatea? A oferi celorlalti
un punct de vedere

la care nu s-au gandit.

Eu am gandit povestea culorilor.

In jurul meu sunt culori: culori
vesele, culori triste, culori tari, culori pale,
culori clare, culori difuze, colori...in mii de
feluri: optimiste, melancolice, agere,
meditative, apasatoare, jucause... culori cu
culoare si culori fara culoare.

Ciudat! Cum culori cu culoare si culori fara culoare ? Exista astfel de culori ? Pentru mine da,
pentru ca am avut zile In care, prea ocupata cu rutina zilnica, neobservand spectacolul de culori
din jurul meu, acestea deveneau culori fara culoare si am avut zile in care culorile, trecandu-mi de
fereastra ochilor, se cuibareau in mine, emotionandu-ma.

Sunt iubitoare de culori ! Asadar, zilele mele sunt in majoritatea lor pline de culoare.Nu sunt
pictor, dar imi place sa creez culori si sa le astern in maniera personald, nescolita- ci doar simtita-
pe panzad. Nu sunt scriitor, dar imi place sa colorez gandurile pentru a le asterne pe hartie in
nuante si tonuri de cuvinte. Nu sunt psiholog, dar imi place sa analizez si sa inteleg culorile

transmise de oamenii din jurul meu.
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Stiti... culorile nu sunt numai cele care se vad, ci sunt cele pe care le sim{im In inima. Eu
traiesc emotii puternice atunci cand pur si simplu am timp sa privesc. Uneori observ perfectiunea
pe care mi-o poate arata chiar cea mai mica floricica si acest lucru imi deschide In minte mii de
tablouri picturale ; alteori privind cerul senin plutesc purtata de emotii intrebandu-ma pana unde
se-ntinde albastul de un perfect sticlos...si astfel colind lumea nevazuta prezentul vazut, purtata
de orice lucru privit cu interes. Nu este nevoie de microscop ca sa poti observa... este nevoie doar
de a Inlatura perdeaua ochilor pentru a lasa inima sa simta emotia.

V-a emotionat vreodata piatra ? Pe mine da, pentru ca am privit-o atent.

V-a emotionat vreodata pamantul? Pe mine da, pentru ca l-am sim{it sub talpi, lasand sa ma
inunde forta data de negrul hranitor.

V-a emotionat apa? Pe mine da, pentru ca transparenta ei clara m-a absorbit limpezindu-mi
gandurile.

V-a emotionat pomul, sau frunza, sau iarba, sau gaza, sau soarele, sau luna, sau orice
altceva din universul acesta rupt din culorile curcubeului? Pe mine da, pentru ca fiecare dintre
acestea mi-au imbogatit simtirea umana.

Iubesc culorile ! O spun din nou spre a va face curiosi. Nu... nu mergeti la cutia de culori din
librarie, nici la acuarelele din atelierele de pictura! Nu mergeti nicdieri! Priviti numai acum, in
acest moment in jurul vostru, chiar si la cel mai marunt lucru aflat in cAmpul vizual. Observati-i
culoarea. O simtiti ? Regasiti o trdire in raport cu ea ? E minunat! Si... daca ati trecut de nivelul
acesta, mergeti mai departe cu gandul si vedeti cat de multe ocazii ati risipit In trecut « vazand »
panad acum, prin indiferenta perceperii, numai ,culori fara culoare”.

Mai mult, daca ati inteles acest joc, deschideti-va ochii si inima si observati! Avem o lume
cladita numai din culori. Nimic din acest Univers nu este creat in afara artei picturale. Nu ma
contraziceti ! Pentru mine si aerul are culoare! Nu-i asa ca va invaluie si pe voi acum finitul si
infinitul acesta minunat?

Eu sunt doar un om iubitor de culori. Pe zi ce trece descopar mai multe, mai multe tonuri si
nuante. Percep culori optimiste, pesimiste, vesele, triste, Indraznete, timide, asezate, zburdalnice,
profunde, superficiale, limpezi, difuze..., in mii de feluri le percep emotionandu-mi in permanenta
sufletul. Viata pe care o traiesc este colorata.

Culoarea pe care o percep acum este cea meditativa si pot marturisi guvernata de ea doar

atat: ,Iubesc culorile!”
Autor: IMIREANU MARA HARITEA
Coordonator: prof. inv. primar OPREA MIHAELA ADELINA

Ce se afla la capatul curcubeului?

Buna! Numele meu este Vivienne, dar toti
imi spun Vivi si am opt ani.

-Vivi, hai la masa!
Aceasta a fost mama mea. Ma duc sa ma spal
pe maini si plec la masa.
-Vivi, stiu ca de obicei ne petrecem dupa
amiezile de sambata impreuna, dar eu si tati
trebuie sa plecam la munca pentru ca este
nevoie de semndtura noastra si nu am
rezolva nimic daca tinem in loc toata treaba
pana luni.
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Am mai stat singura pana acum si imi place sa am toata casa pentru mine.

-Bine, mami, dar sa-mi promiteti ca dupa ce va intoarceti jucam un joc.

-Promitem!

Terminam masa si ma duc in hol sa ii conduc.

-Sa va luati umbrele! Afara ploua.

-Te iubim, scumpo!

Si cum sunt singura acasa, ma asez frumos pe canapea si incep sa citesc dintr-o carte cu un
catelus. Imi place atat de mult s3 citesc incat nici nu imi dau seama cand citesc 25 de pagini, trec 45
de minute de cand au plecat parintii si se opreste ploaia.

Afara este un soare imens. Pacat sa pierzi asemenea frumusete, asa ca ies pe terasa.

In fata ochilor mei este un curcubeu super-colorat. i urmiresc capetele, si nu o si va vina sa
credeti: capatul curcubeului este cam la doua strazi distanta, adica chiar.... Intr-un parc!

Am mai fost in acel parc. Stiu perfect drumul. Banuiesc ca nu ar fi vreo problema daca m-as
duce acum singura, nu? Nu!

Ajungand 1n parc, observ ca un capat curcubeului este fix pe acoperisul unei casute de la
locul de joaca. Nimic interesant... Totusi, daca am ajuns pana aici, ar fi pacat sa plec fara sa ma joc
putin. Aceasta este una dintre casutele mele preferate, deci intru in ea.

Totul se lumineaza. Lumina este prea puternica, asa ca inchid ochii. Cand i deschid, casuta
de jucarie este mai mare si mai roz. les afara ca sa admir casuta, dar afara nu e afara. Afara nu este
parcul, ci este ceva. Nu pot descrie, dar voi incerca...

Sunt cdsute si tarabe asezate Intr-un cerc. Toate parca iti zic “Haide, descopera-mi
secretele!”

In centru era o fantani cu apa curcubeu. Arati asa de frumos...

Pe margine erau muntii care imprejmuiau acest taram, iar, cam la 10 metri distantd una de
alta, erau cascade cu apa la fel ca aceea din fantana. Toate cadeau Intr-un cerc care era la baza
muntilor si i despartea de casute.

Dar totusi, acesta pare a fi un sat locuit, desi nu este nimeni pe strada. Atunci trebuie sa fie
in casute.

Ma duc la cea mai apropiata si bat la usa. Nu trece mult si o doamna imi deschide usa. Are un
aer atat de cald si blajin. Cand usa se deschide mai mult, din casa iese un miros de fursecuri cu
ciocolata.

Mai ca imi vine sa intru doar pentru acel miros, dar spre norocul meu, doamna imi zice:

-Bun! Nu te-am mai vazut pe aici si eu 1i stiu pe toti. Esti noua? Te pot ajuta cu ceva?

-Buna ziua! Sincer, nu prea stiu ce e cu mine aici...

-Hai, intra si povesteste-mi ce s-a intAmplat. intre timp iti pot da si niste fursecuri cu
ciocolata abia scoase din cuptor.

Pdi... Nu ma asteptam la atata ospitalitate din partea unei straine. Gandul imi sta numai la
fursecuri (nu e vina mea, mami le face atat de bune incat au devenit desertul meu preferat).
Doamna pare sa observe asta si imi zice sd ma asez Intr-o camera cat se duce ea sa aduca
fursecurile.

Cat o astept, ma uit in jur. Casa este atat de frumos decorata... M-as putea obisnui usor sa
traiesc aici.

-Deci, draga... Spune-mi cum te cheama si ce e cu tine. Si serveste-te cu cate vrei, spune
doamna, punand fursecurile pe masa si asezandu-se pe scaunul din fata mea.

Ii povestesc tot ce s-a intamplat. Cand termin ma intreb dacd nu am luat-o pe cariri, dar ea
pare sa ma inteleaga.



-Acelasi lucru l-am patit si eu acum multi ani. De vreme ce nu multi oameni au aceasta sansa3, iti voi
da ceva, care te va ajuta sa te Intorci aici de cate ori vrei. Vei avea aici o casuta dotata cu tot ce ai tu
nevoie, iar in casa ta din cealalta lume va fi un portal prin care numai tu vei putea sa il vezi si sa il
treci, atata timp cat porti aceasta bratara, imi spune doamna, dandu-mi o bratara cum orice fata si-
ar dori.

-Acum mergi acasa. Daca parintii tdi au venit si nu te gasesc, nu va fi bine. Pune-ti bratara si
du-te in casa roz. Aceasta te va duce thapoi acasa.

-Unde este portalul? Intreb eu pentru a mi asigura ci pot si mi intorc si s primesc mai
multe raspunsuri.

-In locul unde ai vazut acest curcubeu prima dat.

Asta mi s-a Intdmplat acum cinci ani. De atunci vizitez in fiecare zi taramul curcubeu. M-am
imprietenit cu fiecare satean, mai ales cu doamna care m-a Intdmpinat in prima zi, pe care am aflat
ca o cheama Mira.

Autor:
Ficleanu Delia Stefania, clasa a VI-a B

Mdnanca sandtos ca sa cresti frumos

Ca si legumele, fructele de toate felurile si culorile sunt sinitoase. Impreuni cu legumele sunt
singurele alimente care aduc in organism vitamina C. Nu trebuie sa treaca nicio zi fara sa mananci
fructe. Ele contin multe vitamine, minerale si fibre. Le poti manca intre mese, ca gustari sau la
sfarsitul unei mese, ca desert.

De asemenea, poti bea suc de fructe, la fel de sanatos ca si fructele intregi.

"In pauza de la scoala

Sau oriunde eu ma joc, Mananc cu pofti o banani . 4 & % N
4 ,,

Sau o para intr-un joc"!

Autor:
Profesor Gherghe Tudora
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Sportul ne uneste

In aprilie 2018 CSM Bucuresti (Clubul Sportiv Municipal Bucuresti) in parteneriat cu ISMB
(Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti) a initiat proiectul ”Sportul ne uneste” cu scopul
promovarii si popularizarii conceptului de "miscare” in randul elevilor din capitala.

Scoala noastr3a, prin ASS (Asociatia Sportiva Scolara), a fost una dintre unitatile norocoase
in aceasta privintd, campionii de la CSM, prin sectiile de atletism, handbal, rugby si volei, vizitandu-
ne intr-una din zile.

Mobilizarea elevilor nostri a fost una exemplard, nu mai putin de 90 de viitori sportivi ai
ASSG 143 participand la fiecare atelier.

Asa cum ne-a obisnuit, reporterul de serviciu al ASSG 143, Sabina Calma s-a aflat la fata
locului incercand sa ”smulga” cat mai multe opinii de la oaspetii nostri de seama.
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I1

R: Ce urmareste CSM Bucuresti prin proiectul “’Sportul ne uneste” ?

Numele meu este Mihai Stoica, fost sportiv de performanta, actualmente antrenor si fac
parte din Comisia metodica a CSM Bucuresti.

CSM Bucuresti impreuna cu Primaria Municipiului Bucuresti desfasoara aceasta actiune cu
scopul de a atrage catre sportul de performanta cat mai multi copii si a le insufla celor care nu vor
sa faca sport de performanta dragostea pentru miscare si sport.

R: Pe viitor se vor mai face astfel de actiuni?

Evident. Aceasta actiune care a inceput in primadvara acestui an v-a continua si anul viitor
pana la inceputul lunii martie, cand v-a cuprinde in total 35 de scoli din tot Bucurestiul, la care noi
am fost sau urmeaza sa mergem.

R: Ce parere aveti despre copiii nostri?

Am fost la multe scoli unde am vazut si copii cuminti dar si mai neastamparati. Cei de aici
m-i s-au parut foarte disciplinati. Cand i-am vazut la lucru efectiv, pe ateliere, la sporturile pe care
le aveau, mi s-au parut destul de interesati. Am vazut copii entuziasmati la handbal si fericiti la
baschet. Una peste alta cred ca in scoala voastra aveti copii frumosi, minunati.

12

Numele meu este Vasile Adrian, am 22 de ani si sunt atlet de performanti al CSM -ului. In
momentul de fata atletismul este totul pentru mine si-mi doresc sa vad cat mai multi copii
indreptandu-se catre atletism.

R: La ce ne ajuta atletismul in viata de zi cu zi?

Atletismul sta la baza multor sporturi. Indiferent ca este vorba de handbal, volei, baschet,
fotbal, la toate aceste sporturi se alearga si este bine sa invatam sa alergam corect. Atunci si
sandtatea nostra se v-a mentine Intr-o stare optima.

R: Ati vazut copii cu potential la scoala noastra?
Da, am vazut foarte multi copii talentati, indeosebi la clasele mici, pregatitoare, a I-a si a [I-a. E bine,
inseamna ca Romania are viitor in sport.

[3
Numele meu este Adi Dobre, sunt gazetar sportiv, dar lucrez si la CSM Bucuresti la comunicare. Am
peste 20 de ani de presa, o carte scrisa, comentez la Eurosport si Digi Sport. Noi facem aceasta
actiune cam de un an. Mergem prin scolile din Bucuresti pentru a explica copiilor cat de important
este sportul si nu neaparat cel de performanta. Venim cu sportivi si antrenori de performanta ai
clubului nostru, impartim copiii pe ateliere si pur si simplu ne jucam si bucuram impreuna.
Intotdeauna pe la scolile pe unde am fost am lisat copii bucurosi. La scoala voastra am intalnit
poate cei mai cuminti si organizati copii din actiunile noastre...si avem 2-3 pe saptamana. Este
foarte frumos sa lucrezi cu copiii, pentru ca ei sunt viitorul tarii. Copiii trebuie sa faca sport, sa
invete, sa primeasca o educatie corecta.

REPORTER: Sabina Calma (clasa a V-a A)
Autor:

Prof. Radoi Dorinel
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