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Noiembrie vine,
Noiembrie, ca de-atdtea
orl,

Se duce cu ultimele
mdcese rogii

Si cu primele ninsori.

Cu noaptea sosind iute,
Cu zorii-albind tdrziu,
Cu apa bocnd in gdleata
Si cu inghetul brumdriu.

Se-aprinde focu-n sobe,
lar ceainicul dd-n clocot

seara,
Ogorul se-afundd-n
somndelut Dragi copii, pdrinti, bunici si profesori,
Pand soseste iardsi Vi invitim si in acest numir si triim impreuni acest
primavara. noiembrie minunat, in asteptarea iernii, a zapezilor si a sarbatorilor
Autor: prilejuite de Sfantul Nicolae, Nasterea Domnului, Boboteaza si
Clyde Watson Sfantul loan.

: Ll ¢ )/ — T ’ o

www.scoalléB. ro A



Locuri care lipsesc: Calea Vdcaresti

De curdnd, am participat
la un atelier studio despre
Bucurestiul de altadata.
Atelierul a fost organizat la
Muzeul National al Literaturii
Romane din Bucuresti.

Mai multe panouri au
fost pictate cu scene din viata
bucurestenilor, de la 1900. Am
intalnit si masti, dar si obiecte
de epoca (instrumente de scris
si accesorii de imbracaminte).

M-am asezat in fata unui tablou si am realizat un text creativ cu tema ,In Bucuresti, pe Calea
Viciresti, pe care l-am completat cu un desen. In randurile urmatoare voi reda textul compunerii,
care a fost apreciata de organizatori si vizitatori.

Stiti..atunci nu era ca acum. Inainte erai mult mai chinuit. Casele erau mici, la fel ca si
paturile. Uneori stateai la cozi ca sa prinzi macar o paine, ca sa ai ce pune pe masa copiilor tai.

Erai norocos si era un privilegiu sa mananci
banane, mere si rareori placinte de tot felul. Am
realizat ca era bine ca te-ai nascut atunci, pentru a
vedea ce diferentda mare este intre 1900 si 2018.
Copiii de atunci au ajuns sa se uite la propriile lor
fotografii, de cand erau mici si isi mai aminteau ceva.
Nu se compara cat de chinuiti erau cei de atunci si cat
de risfatati sunt cei de acum. Inainte, zilele treceau
greu si oamenii se rugau sa poata trece o data cu ele.

Acum, hai sa ne reamintim cit de mult s-a
schimbat lumea.

Lumina - La 1900 oamenii aprindeau lumanari
ca sa poata vedea, dar nu mereu, deoarece nu aveau
bani. Acum aprind becuri, care se monteaza.

Apa - La 1900 oamenii aduceau galeti, ca sa ia
apa din fantani. Acum cumpara bidoane cu apa de la
magazin.

Magazine - La 1900 nu  existau
hypermarketuri, doar magazine micute.

Asa era In vremurile de atunci, pe vechea Cale
Vacaresti! Pentru mine, timpul s-a oprit in loc si mi-
am imaginat ca pentru o clipa ajung in acele timpuri...
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In vacanta la bunici

Capitolul 1

- Stefy, esti gata?

- Da, Mami! De fapt...,aproape. Mai am
putin.

In caz ci te intrebi despre ce este vorba
aici... Vei afla imediat. Nu acum. Acum ma
grabesc.

kkk

Sunt in masind si am suficient timp sa
povestesc ce se intampla mai sus. Eu voi merge
un weekend la bunicii de la Braila. Voi sta acolo
cu ei, parintii mei, fratele meu,Vlad (5ani) dar
eu 1i zic Dudi si cu verisoarele mele, cea mica,
Alexandra (5 ani) si cea mare Sabina (10ani) (le
zic Kuky si Sabi). Cel mai mult ma bucur ca stau
acolo cu parintii mei si cu Dudi.

Buni (bunica mea), are o curte imensa si
0 casa pe masura. Curtea ei se poate numi
foarte usor si pajiste. Oarecum. In acea curte
pot sa Imi construiesc tot felul de lucruri. Cum
ar fi corturi. Pot sa fac si un aranjament floral
gigantic.

In acea curte este si un nuc imens sub care imi pot intinde o paturici si si stau toati ziua s3
citesc. De obicei fac asta. Cam asta este si problema. Am citit toate cartile de la biblioteca din
Brdila iar acum trebuie sa Imi iau cate 3 carti pe weekend ca sa am ce citi. De data asta mi-am luat
numai 2 carti pentru ca vor fi acolo si verisoarele mele cu care voi discuta. Mai mult cu Sabi pentru
cd avem interese asemanatoare. Desi cred ca nu Imi vor ajunge acele carti pentru ca asta ar
insemna sa citesc o carte de maxim 300 de pagini in 24 de ore, ceea ce ar fi putin cam usor, dar ma
voi stradui sa nu citesc tot.

Am ajuns In sfarsit. Masina a parcat si s-a auzit un scheunat de catel destul de incet. (Am
uitat s3 iti spun cd am un puiut de Yorkshire Terrier). Il cheama Dodo. il am de aproape jumatate
de an si acum este prima data cand calatoreste atat de mult cu masina si este si prima data cand
ajunge la Brdila. L-am primit In perioada cand dadeam multe teste la scoala si nu am avut timp sa
il aducem la Braila pana cand a inceput vacanta de vara si nici dupa deoarece aveam alte drumuri
planificate, cum ar fi la mare sau... Nu conteaza de ce nu l-am adus, conteaza ca acum este aici si
punct.

[-am pus lesa cum am reusit pentru ca nu mai avea rabdare sa iasa din masina si, in sfarsit,
am iesit cu Dodo din masina.

Stiu ca nu este prea frumos, doar ca nu mai aveam rabdare sa 1i arat micului meu Dodo
curtea asa ca i-am lasat pe parinti sa se descurce cu bagajele si cu Dudi, i-am salutat pe bunici
(Buni, Bubu si Tataie- strabunicul) si m-am dus sa o caut pe Sabi, care era la bunici de o zi, ca sa o
rog sa vina cu mine sa ii arat lui Dodo curtea. Nu am gasit-o. Apoi aud pe cineva strigandu-ma...

Autor:
Ficleanu Delia Stefania (clasa a VI-a B)
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Familia mea

Familia este primul grup
social din care facem parte.
Aceasta este formata In principiu
din mama, tata si copii.

Mama are rolul de a avea
grija de copii si de casa, tatdl are
rolul de a merge la munca , iar
rolul copilului este de se duce la
scoala si de a Invata.

Nu. O familie nu este deloc
asa! Fragmentul acesta nu
ilustreaza decat un tablou al unei
familii plictisitoare, fara emotii si
sentimente create in cadrul unui
grup de persoane ce se iubesc.

Familia este reprezentata de acele persoane cu care te simti in siguranta , fericit si implinit .
Familia e compusa din persoane care ar face orice , numai sa te simti bine si pentru care la randul
tau ai face orice. O familie te accepta cu toate defectele si cu toate greselile pe care le faci.

Uneori, nu ne dam seama cat de importanta este familia, alteori o neglijam pentru lucruri pe
care le consideram mai importante la acel moment.

Parintii mei au fost alaturi de mine din momentul in care m-am nascut pana acum . Ei stiu
fiecare motiv pentru care plang sau pentru care zambesc, stiu lucrurile care imi plac si lucrurile care
nu imi fac plicere. Imi stiu primii pasi, primele cuvinte. Isi aduc aminte prima mea zi la gradinita si
prima zi la scoala. Ei m-au invatat ce este bine si ce este rau, m-au invatat sa respect oamenii de orice
varsta si de orice nationalitate.

La fel cum mi-au fost mie, ei sunt acum alaturi si de surioara mea. Vom fi langa ea de fiecare
data cand o sa planga sau o sa zambeasca , o vom invata ce este respectul si bunatatea, vom fi acolo
cand va descoperi lucruri noi, cand va da gres si cand va reusi.

Nu voi uita niciodata momentele frumoase petrecute cu familia mea si le voi pretui mai mult
pe zi ce trece.

Imi amintesc cu drag serile din Ajun de Criciun cu miros de cozonac proaspit, acompaniat de
colinde cu sunet placut, stand toti in canapea si vizionand filme cu Mos Craciun.

Noptile de Pasti, cAnd mergeam toti la biserica si luam Lumina Sfantd, iar eu adormeam in
bratele mamei si ma trezeam In camera mea, inconjurata de cadouri de la Iepurasul de Pasti.

Un alt moment frumos si pe care nu-l voi uita niciodata este ziua In care surioara mea s-a
nascut . Eu si tata stateam plini de nerabdare in fata salii de operatii, In ciuda asistentelor care fisi
pierdeau cumpatul din cauza noastra, spunandu-ne sa stam in sala de asteptare.

Aceste momente le-as putea retrai cu drag de sute de ori. Mi-au facut copilaria mai frumoasa
si ma vor face sa zambesc de fiecare data cand mi le voi aminti.

Ii multumesc lui Dumnezeu ci suntem sanatosi, fericiti si trdim in armonie unul cu altul , c3
suntem uniti, si ma rog in fiecare seara sa fim tot timpul asa si sa avem parte numai de bine !

Autor:
Bantd Teodora (clasa a VI-a A)
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OLIMPIADA GIMNAZIILOR 2018
HANDBAL FEMININ

Vicecampionii sectorului 5

Vom incepe acest articol
destinat echipei de handbal feminin
care a obtinut “medalia de argint”
anul acesta in cadrul Olimpiadei
Gimnaziilor, dupa o mica prezentare
a ceea ce Inseamna handbalul in linii
mari.

Handbalul este un sport de
echipa care se joaca cu o minge,
folosindu-se numai mainile. Meciul
are loc Intre doua echipe a 7 jucatori
(6 jucatori de camp si un portar) pe
durata a doua reprize a cate 30 de
minute.

Scopul jocului este acela de a marca cat mai multe goluri in poarta echipei adverse. Echipa
care a marcat mai multe goluri castiga meciul.

Revenind la fetele noastre si la frumoasa lor performanta, amintim ca acestea s-au deplasat
vineri, 16 noiembrie la Scoala Gimnaziala nr.139, una dintre vecinele noastre de cartier, acolo unde
s-a desfasurat faza pe sector la handbal feminin in cadrul Olimpiadei Gimnaziilor. Cu o absenta de
ultim moment, fetele noastre au abordat cu multa incredere competitia, In ciuda faptului ca trei
fete s-au aflat la debutul intr-o astfel de competitie, dar si ca in lotul nostru s-a aflat o singura
handbalista de meserie, daca ne putem exprima asa, anume Carmen Streche, componenta a CSS 6
Bucuresti, In rest fetele practicand acest frumos sport doar In cadrul orelor de educatie fizica si a
antrenamentelor din cadrul echipei scolii. Dar iata pe larg drumul fetelor noastre pana in finala:

La startul competitiei s-au aliniat doar 6 echipe, cu una mai mult decat anul trecut scolar,
cand fetele noastre au obtinut o mentiune muncitd, dupa un joc pierdut la loviturile de la 7m.

Turneul eliminatoriu ne-a adus In fata un adversar bun din punct de vedere al taliei, dar si al
bazei de selectie fata de scoala noastra, Scoala Gimnaziala “Principesa Margareta”, acest aspect
insa neimpedicandu-ne sa-i rapunem in alte doua randuri, de data aceasta la fotbal, atat la ciclul
gimnazial anul trecut, cand baietii nostri au fost campionii sectorului(7-1), dar mai recent anul
acesta la baieti ciclul primar(0-2), chiar la ei acasa, asa s-a intamplat si la handbal, am pornit mai
greu motoarele, dar la final am zambit, privind cu speranta spre semifinala.

ASSG 143 - Sc.Gim.Nr.114 "Pricipesa Margareta” 11-6!, cu o Carmen Streche inca fara pofta
de joc, dar cu Mara Imireanu, Madalina Miroi si Bianca Baran(la debut) intr-o forma buna de joc si
sperantele noastre prindeau comtur="%":
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A urmat o binemeritata pauza pentru fetele noastre, care au putut urmari unul dintre cele
mai frumoase meciuri ale turneului, intre o echipa aflata la apogeu, Sc.Gim.Nr.139(care avea sa
castige si turneul) si Sc.Gim.Nr.147 "”Petrache Poenaru”, o echipa in plina formare si dezvoltare,
care cu sigurantd anul viitor v-a avea un cuvant greu de spus la Olimpiada Gimnaziilor.

Meciul din semifinala s-a dovedit a fi un bun antrenament pentru finala ce avea s-o jucam,
Sc.Gim.Nr.135, desi cu o talie buna si cu doua doamne profesoare ce ”au mancat” handbal pe paine
ca jucatoare, iar acum incearca sa-i invete si pe elevi din tainele acestui frumos si nobil sport, s-a
dovedit o nuca nu foarte tare pentru liderul nostru, Carmen Streche, care in acest meci si-a
demonstrat valoarea dar si caracterul puternic ce trebuie sa troneze in fiecare sportive ce se vrea
performant.

Sc. Gim. Nr.135 - ASSG 143 1-11! si iata-ne ajunsi in finald, acolo unde nici nu ne-am fi
gandit la inceputul competitiei, intalnind un adversar de calibru, solid din toate punctele de vedre,
cu cel putin doua sportive legitimate, a fost greu sa tinem piept echipei gazda, chiar daca fetele
nostre au condus la un moment dat ostilitatile, scorul fiind 3-2 pentru ale noastre, n-am putut
rezista ritmului impus de echipa adversa, conditia fizica fiind si ea un factor ce ne-a tras in jos la
acest meci.

Ramanem insa cu un loc II pe sector, performanta ce nu se mai realizase de multa vreme la
aceasta disciplind pentru ASSG 143, asa ca nu ne ramane decat sa felicitam fetele pentru locul
obtinut, sa le multumim pentru efortul depus, pentru implicare si daruire, dar si domnului
profesor coordonator, Ionut Streinu, pentru rabdarea si perseverenta de care a dat si da dovada in
continuare pentru ASSG 143.

Nu fin ultimul . a
rand felicidm echipa ™\ : = Smas GBI
campioana a sectorului, | ‘, e Ay ; o I j
anume Sc. Gim. Nr. 139 W, IR . | i il | e
”Mircea Santimbreanu”, : Rl '
careia 1i dorim mult - - me . PR Ne ,
succes la faza .
municipald, dar si L
domnilor profesori de : :
educatie fizica de la o8 Ui s Ni e 1 1 a9
scoala mai sus amintita : '
pentru foarte  buna
organizare si ' A
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Interviu

Carmen Streche -de doar doi an 1n scoala noastra,
a reusit sa-si puna amprenta pe ceea ce Insemna handbal
feminin in cadrul ASSG 143, isi doreste ca intr-o buna zi
sa ajunga la lotul national!

R: Buna ziua, Carmen! Esti de doi ani in scoala
noastra, cum te-au primit colegii de clasa sau mai bine
spus, cum te-ai adaptat?

C.S: Buna ziua! Da, sunt de doi in scoala aceasta si
vreau sa spun ca am fost primita cu bratele deschise, dar
bine-nteles ca la Tnceput au existat si colegi aceia care
cautau motiv de cearta....sau fetele, care la inceput nu au
fost chiar dragute cu mine, dar dupa doua saptamani in
care ne-am cunoscut mai bine, am devenit prietena cu
toata lumea.

R: De cat timp practici handbalul si unde ? Cine ti-
a Indrumat pasii spre acest sport?

C.S: Practic acest sport de la sfarsitul clasei a II-a, daca imi aduc bine aminte, dar atunci doar
invatam cum sa fac un dribling, o aruncare la poartd, abia la sfarsitul clasei a IV-a am decis ca
vreau sa practic acest sport cu adevarat si am discutat cu mama mea, careia 1i multumesc si pe
aceasta cale, pentru tot sprijinul oferit din toate punctele de vedere si sper ca o v-a face in
continuare. Am Inceput la CSM Bucuresti, dar pe parcurs m-am mutat la CSS 6 Bucuresti.

R: Intamplitor sau nu, anul trecut in primul meci la faza pe sector a 0.G. ti-ai intalnit fosta
scoala(echipad), ce-ai simtit, a fost pentru tine o presiune in plus sau din contra n-ai avut niciun fel
de emotii Impotriva fostelor colege?

C.S: intr-adevar, anul trecut am avut ocazia si-mi intalnesc fostele colege, ceea ce chiar m-a
bucurat si nu am avut nicio problema sa joc Impotriva lor, Insa de asemenea mi-am intalnit si
fostul profesor de sport care m-a invatat elementele de baza din acest sport si atunci am simtit o
anumita presiune si mi-am zis ca trebuie sa dau 200% pentru a-i demonstra ca ce m-a invatat nu a
fostin zadar si sa fie mandru de mine.

R: Felicitari pentru locul II obtinut anul acesta la faza pe sector! Crezi ca puteati mai mult
sau a fost maxim, tinand cont ca tu ai fost singura legitimata din echipa ta, iar adversarele aveau
cel putin trei legitimate?

C.S: Eu una cred ca se putea mai mult, nu a contat ca eu eram singura legitimata, poate daca
ne straduiam mai mult am fi putut obtine marea victorie.

ww.scodlal43. ro




R:Unde te vezi peste 10 ani?

C.S : Presupun ca voi practica In continuare acest sport, ma voi antrena in fiecare zi pentru a
ajunge acolo unde imi doresc, adica la o echipa mare din handbalul romanesc si de ce nu la lotul
notional, asa cum am visat de cind eram mica.

R: Carmen, ASSG 143 iti multumeste pentru tot efortul depus in acesti doi ani de cand
reprezinti echipa noastra de handbal si-ti doreste mult succes in continuare in cariera sportiva,
dar sa nu uiti si de partea scolaral!

C.S: Eu va multumesc pentru ca am avut ocazia sa reprezint echipa scolii 143 si sa dau tot ce
pot in aceste competitii si sper ca In continuare alti copii se vor apuca de acest sport si vor
reprezenta echipa in viitorul an scolar.

CUPA "HAGI DANONE” 2018

ISTORIC

Cupa "Hagi Danone” s-a aflat la
prima editie in anul 2010.

Este cea mai mare competitie
de fotbal din Romania destinata
copiilor cu varste intre 10 si 12 ani.

Se adreseaza atat cluburilor,
cat si scolilor.

Competitia s-a format prin
unificarea competitiilor ”"Cupa Hagi” si
”Cupa Danone Romania”.

Cupa Hagi

Cupa Hagi este organizata in Romania din 2008, fiind inspirata de prima competitie la care
a luat parte Gheorghe Hagi in perioada junioratului, numita "Cupa Cravatelor Rosii”. Cupa Hagi
este asimilata in calendarul competitional FRF fiind Campionatul National de junior E,
castigatoarea primind si titlul de campioana a Romaniei.




Cupa Danone

Cupa Danone este parte
integranta a turneului international de
fotbal Danone Nations Cup, adresat
copiilor intre 10 si 12 ani, fiind
organizata si in Romania din anul 2001.
La nivel mondial, Danone Nations Cup
este cea mai importanta competitie
fotbalisticd pentru copii, sustinuta de
FIFA.

Pentru ASSG 143 prima prezenta
la Cupa "Hagi Danone” nu a fost una
pozitiva, insa pentru privitori a fost un
real deliciu.

Am intalnit echipa
Sc.Gim.Nr.150, un adversar nu prea
comod pentru noi, tindnd cont ca
suntem la a treia Infrangere consecutiva
la baieti, dupa cea de la Tymbark U8 si
KIDS SPORT FESTIVAL clasele V-VIII.

Un meci pe care l-am avut in
mana, scorul fiind de partea noastra la
pauza(4-1) fara sa fortam. Repriza
secunda a venit fnsa ca un bumerang
pentru baietii nostri care s-au vazut
insa egalati la ultima faza a meciului. 4-
4 si s-a trecut la executarea loviturilor
de departajare, acolo unde ai nostri au
dat-o In bara atat la figurat, dar mai ales
la propriu, asadar debutam cu stangul
in respectiva competitie, dar promitem
sd ne luam revansa cat mai curand
posibil.




OLIMPIADA GIMNAZIILOR 2018
TETRATLON

Vicecampionii sectorului 5

Dupa o lunga perioada de
”secetd” pentru atletismul ASSG 143,
iata ca scoatem din nou capul in lume
si nu oricum, ci la un mic pas de
prima treapta a podiumului.

Sub atenta supraveghere a
domnului profesor Ilonut Streinu,
componentii lotului de tetratlon a
ASSG 143 au reusit o frumoasa
performanta in primavara, obtinand
un meritoriu loc II pe sector, nu
foarte departe de prima pozitie.

[ata  componenta  echipei
noastre si cateva informatii legate de
regulamentul de desfasurare al
competitiei:

Mara Imireanu, Andreea Balan, Cristina Vasilica, Larisa Visan, Madalina Mitroi, Cosmin
Ionin, Catdlin Stoian, Gabriel Elefterescu, Iulian Mantea si Adrian Constantin, prof.lonut Streinu.
FELICITARI tuturor si cat mai sus pe viitor!

REGULAMENT DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A
»TETRATLONULUI SCOLAR PE ECHIPE” DIN CADRUL COMPETITIEI SPORTIVE
SCOLARE ,,OLIMPIADA GIMNAZIILOR”

1. Denumirea competitiei

- Tetratlonul Scolar pe Echipe

2. Participanti

- Competitia este destinata echipelor
mixte ale scolilor gimnaziale

(clasele V-VIII), denumite in continuare
~echipe scolare”.

- 0 echipa scolara este formata din 4 baieti si 4 fete (total 8 elevi/eleve), legitimati si/sau
nelegitimati si un profesor (total componenti echipa scolara mixta = 9 pers).




3. Categorii de varsta
- Competitia se organizeaza, In format mixt, pe o singura categorie de varsta, respectiv
elevi si eleve din clasele V-VIII.

4. Probe de concurs, conditii de organizare si desfasurare

- Alergare de viteza: 60 metri plat

e se pleaca cu start de jos, la comanda

e se organizeaza serii pentru baieti si serii pentru fete

e se alearga pe serii formate din 4-8 elevi/eleve

e se aleargd numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare marcate, de preferinta

pista de atletism

« se folosesc minimum 2 cronometre pentru fiecare concurent/concurenta

e pentru fiecare concurent/concurentd, timpul obtinut se transforma in puncte

- Saritura in lungime cu elan

e bataia se face Intr-un spatiu de 1/1, delimitat

e masurarea se face de la locul desprinderii

« se formeaza grupe de 10 elevi/eleve programate pe ore

e se acorda 3 sdrituri pentru fiecare concurent/concurentd, executate prin alternanta
e pentru fiecare concurent/concurentd, cel mai bun rezultat se transforma in puncte

- Aruncarea mingii de oina

e se poate arunca de pe loc sau cu elan

» se constituie grupe formate din maximum 10 elevi/eleve, programati pe ore

e se acorda 3 aruncari pentru fiecare concurent/concurenta, executate prin alternanta
e pentru fiecare concurent/concurentd, cel mai bun rezultat se transforma in puncte

- Alergare de rezistenta: 800 metri plat

e se pleaca cu start din picioare, la comanda

e se organizeaza serii pentru baieti si serii pentru fete

e se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare marcate, de preferinta

pista de atletism

fiecare proba

» se alearga 1n serii de maximum 10 elevi/eleve
« se folosesc, de preferintd, cronometre care inregistreaza mai multi timpi
e pentru fiecare concurent/concurentd, timpul obtinut se transforma in puncte

5. Punctaj, clasamente

- la fiecare proba, echipa primeste puncte pentru cele 8 performante obtinute de catre cei
4 elevi (baieti) si cele 4 eleve (fete)

- punctajul obtinut de fiecare echipa se calculeaza prin Insumarea totalului punctelor
obtinute la cele patru probe

- transformarea performantelor in puncte se face conform tabelelor de punctaj, pentru

Autor:
Prof. Radoi Dorinel




