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O vară de neuitat 

Despre Soare… 

„Miezul verii este vremea 
cand lenevia devine 
respectabila." 

(Sam Keen)  
 

 
„O vara fara iubire este ca 
un an fara vara." 

(Proverb suedez) 
 
 
 „Oamenii fotografiaza vara 
ca, in caz ca cineva crede ca 
au pierdut-o, sa le arate ca 
ea chiar a existat." 

 (Ray Davies) 
 
 

„Vara, pana si tristetile mi 
se pareau luminoase." 

 (Octavian Paler) 
 
 
 

 

Numele Soare provine din limba latină: sol – solis. 
Zeul Soare Ra a fost cel mai puternic dintre toţi zeii Egiptului 

Antic. Avea înfăţişarea unui om cu cap de vultur, cu un disc solar 
deasupra capului. 
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Este 1 iunie 
Şi îți urez și ție, 
Ca oricărui copil,  
Multă bucurie! 
 
Să ne distrăm mereu 
Și anul următor, 
Să nu cumva s-avem 
Tristețe-n viitor! 
 
De mai facem prostii, 
Suntem totuși copii. 
Mereu găsim o cale 
De a primi iertare. 
 
Azi facem gălăgie 
Că-i multă bucurie 
Și vom cânta în cor 
Imnul copiilor: 
 
De e bine sau de-i rău,  
Noi suntem veseli mereu. 
Binele mereu slujim, 
Planeta-ntreagă o iubim. 
 

Autor:  
Lazăr Sophia, clasa a III-a B 
 

Autor: 
Ștefan Ana, semiinternat,  
clasa a III-a B 
coordonator doamna pedagog  
Mirela Tatarici 

 
 

 

Ziua copilului 

Soarele încălzeşte planeta Pământ.  
Oamenii se bucură de lumina soarelui. 
Apa şi lumina ajută plantele să crească. 
Reciclarea ajută planeta. 
Evitaţi consumul inutil de apă!   

JOC  DE CUVINTE: 

 

 

Soarele este centrul sistemului nostru solar. Are o vârstă de 4,5 miliarde de ani şi este 
alcătuit dintr-o plasmă fierbinte. 

Soarele este atât de mare, încât în interiorul lui ar încăpea peste un milon de planete cât 
Pământul. 

Bibliografie şcolară: Scooby-Doo te învaţă. Universul şi planetele, Ed. Gama, 2011. 
 

Desen: Ștefan Ana, semiinternat, clasa a III-a B 
 

Desen: Vasilescu Sofia, semiinternat, clasa a II-a B 
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Autor: Mara Anamaria Adelina, Clasa a VIII-a, 
Școala nr. 1 Bragadiru, Ilfov 

 

Perioada în care toți copiii încep să se maturizeze, în 
care experiențele trăite lasă o amprentă favorabilă sau mai 
puțin favorabilă asupra personalității noastre. Totul 
depinde de cum vom percepe întâmplările din această 
perioadă și de cum ne vom lăsa influențați de trăirile 
noastre. 

În această perioadă ne încearcă sentimentele intense 
ale primei iubiri împărtășite sau neîmpărtășite, schimbările 
fizice, care de cele mai multe ori se produc într-o perioadă 
foarte scurtă de timp și ne bulversează. Pe noi, adolescenții, 
ne încearcă o sumedenie de trăiri și emoții, în mintea și în 
sufletul nostru se petrec schimbări majore. 

Prima dragoste este unul dintre cele mai frumoase 
lucruri care ni se întâmplă în perioada adolescenței, 
perioada în care încercam să ne descoperim pe noi înșine și 
privim lucrurile dintr-o perspectivă cu totul diferită. 

Facem alegeri fără să ne gândim la consecințe și 
suntem foarte curioși să aflăm cât mai multe despre tot ce 
ne înconjoară. 

Este o mare de sentimente în sufletul nostru! Sentimente ca afecțiunea față de un prieten 
drag, veselia produsă de o notă mare, mulțumirea adusă părinților prin rezultatele obținute la 
învățătură, încântarea produsă dascălilor noștri care ne văd evoluând, entuziasmul de care dau 
dovadă colegii în fața noilor proiecte școlare sunt trăiri care ne-au îmbogățit sufletește.  

Deși în ochii părinților noi continuăm sa fim doar niște copii, noi am trăit deja experiența 
unor înfrângeri în competițiile școlare, spaima unor rezultate slabe, furia din momentul în care ne-
am simțit nedreptățiți de către un profesor, invidia la aflarea rezultatelor mai bune obținute de alții, 
trădarea de către prieteni și rănirea sentimentelor noastre. Nu trebuie să ne lăsăm dominați de 
sentimentele negative și să fim descurajați. 

Încercăm să facem diferența dintre bine și rău, iar modul în care suntem ghidați de părinți și 
profesori cu sfaturi, dar mai ales prin exemplul propriu, va fi definitoriu pentru formarea 
caracterului nostru. 

Călătorie în lumea sentimentelor 
                                 Adolescența! 

 

Am terminat clasa I 

Pentru mine, „Clasa I” a fost un an 
ușor, vesel, educativ, plin de creaţie.  

Mi-am făcut prieteni buni   între 
colegi, am mers în excursii și mi-am pus în 
sertar multe amintiri și emoţii plăcute. 

Cel mai haios moment a  fost cȃnd în 
săptămȃna “Şcoala Altfel”, am mers la 
Grădina ZOO chiar de ziua mea de naștere. 
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Într-o zi m-am gândit 
cum ar fi să mă pot teleporta? 
Dar chiar pot! Așa că m-am 
dus acasă și am căutat 
dispozitivul teleportării al 
tatalui meu.  

Era foarte mic, și arăta 
ca o telecomandă. După ce l-
am găsit am început să mă 
gândesc unde să mă 
teleportez. 

Pentru că nu mi-a venit 
nici o idee, am hotărât să mă 
teleportez într-un loc complet 
la întamplare.  

Teleportare în alte 
orizonturi 

 

Așa că am închis ochii, am rotit globul pământesc și am pus degetul undeva pe acesta. Sub 
degetul meu se aflau Insulele Hawaii din Oceanul Pacific.  

Am setat telecomanda și am ajuns acolo. Totul era minunat! Apa foarte limpede și albastră și 
florile colorate îți încântau privirea.  

Oamenii de acolo erau foarte drăguți și te întâmpinau cu bucurie. 
Cât am stat acolo am fost la un restaurant ca să văd dacă mâncarea este diferite de cea cu care 

eram eu obișnuită.  
Ei bine, eu nefiind pregătită de acea călătorie, nu aveam foarte mulți bani la mine. 
 Însă o doamnă drăguță cu părul lung și negru, îmbrăcată în haine colorate și înflorate, s-a 

apropiat de masa mea cu o fața duioasă și s-a oferit să plătească ea consumația.  
A fost foarte drăguț din partea ei, ba chiar a vrut să-mi facă un tur al insulei pe care ne aflam. 

Astfel, mi-a arătat drumul spre cel mai înalt munte de pe insulă.  
Pe drum am văzut o cascadă spectaculoasă cum nu mai văzusem niciodată în viața mea. 
 Odată ajunsă în vârful muntelui, am putut vedea peisajul încântător al întregii insule.  
I-am mulțumit foarte mult pentru tur și pentru masă, și m-am întors acasă să le povestesc 

familiei și prietenilor mei, cum a fost în Hawaii și bineînțeles să le arăt și câteva poze. 
Apoi m-am trezit din visul meu minunat, și am început să mă gândesc cum ar fi să mă pot 

teleporta cu adevărat. Autor: 
Isar Teodora Natalia, clasa a VI-a B 

 

La sfȃrșit de an școlar, deși așteptam cu nerăbdare vacanţa, în inima mea regretam deja 
despărţirea de colegi și mai ales de doamna învăţătoare, chiar și pentru cȃteva luni. Părerile de 
rău au trebuit însă să aștepte, pentru că noi ne pregateam de zor pentru cea mai distractivă  
serbare a Abecedarului, unde am purtat tricouri pictate chiar de noi. 

Aștept cu nerăbdare și speranţă ca și următorii ani școlari să fie plini de ore interesante, 
plini de concursuri și activităţi, plini de emoţii și amintiri ca și „Clasa I”. 

 Autor: Ştefan Olivia, clasa a I-a  C 



 
 

Odată începută călătoria, am avut parte de bucurii, dar și de dezamăgiri, de momente în care 
am căzut, dar și de momente în care, urmȃnd acestor căderi, am simţit amarul-dulce-al învăţării și, cu 
efort, bucuria reușitei depline. Am trecut peste toate și toate au trecut peste mine, am pătruns cărţile 
și cărţile au pătruns în mine și iată, am ajuns cu bine la finalul clasei a VIII-a. 
 Mă bucur că am avut alături profesori care mi-au oferit șansa de a obţine rezultate pentru care 
mă simt mȃndru, profesori care mi-au oferit cheia multor uși în spatele cărora am aflat lucruri pe care 
nu le voi uita niciodată si care mă vor ajuta în studiile viitoare. 
 Mă bucur că am avut alături niște adevăraţi prieteni în colegii care mi-au fost alături zi de zi, 
împreună cu care am trăit o viaţă autentică de școlar, împletind  momentele frumoase în aceeași 
măsură cu mustrările și pedepsele primite în urma greșelilor săvȃrșite. 
 Mă bucur că am fost uniţi pȃnă la capăt, că nu am pierdut pe nimeni pe drum, ba chiar  am 
integrat în colectivul nostru noi elevi care au întregit fiinţa clasei noastre. 
 Nu consider acest eveniment ca a fi un motiv de tristeţe, din contră, cred că acesta 
reprezintă emoţia unui nou început. 
 Dragi colegi, vă urez tuturor succes în împlinirea profesională, să aveţi parte numai de 
bucurii și să fie să ne revedem cȃndva, depănȃnd amintirile care tocmai acum și-au închis filele 
unui jurnal de elev. 
 Dragi profesori, vă doresc elevi pe care să-i creșteţi cu același entuziasm profesional, să 
rămȃneti sănătoși și să aveţi viaţa lungă, să vă găsim tot aici și peste ani, deschizȃnd ochii spre 
cunoaștere altor generaţii. 
 Ar fi multe de spus mergȃnd pe firul anilor de școală, însă sensibilitatea creeată este una 
care cred că lasă pe fiecare dintre noi, acum, tainic, să privească peste umăr  și să vadă cum, în 
urmă cu opt ani, cu emoţia trecerii pragului școlii plecam împreună, elevi și profesori, într-o 
călătorie a cărei destinaţie era necunoscută. 
 Astăzi, din staţia de destinaţie a clasei a opta fiecare își cumpără bilet către o destinaţie 
cunoscută. 
 Drum bun ! 

 

 

Am venit aici cu aceeași emoţie 
cu care , în urmă cu opt ani, treceam 
pragul școlii pentru prima dată.  

Plecam, alături de alţi douăzeci și 
patru de elevi într-o călătorie a cărei 
destinaţie ne era necunoscută, dar care, 
în mintea mea de mic copil părea înca 
de la început una într-o lume fantastică, 
o lume în care, pătrunzȃnd universul 
literelor și al cifrelor bănuiam că voi 
ajunge asemeni zeilor. 
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Ultimul clopoţel 

Discursul de final de clasa a VIII-a al elevului 
 Imireanu Mario Theodor 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Locul II pe Municipiu, cea mai bună clasare a unei echipe a ASSG 143, în ultimii 10 ani!  
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După mulți ani de ’’secetă’’, mai exact 10 la 
număr, de când echipa de rugby-tag  coordonată în 
acea vreme de doamna profesor Aneta Savu s-a 
calificat la faza municipală, ulterior reușind 
câștigarea primului și singurului titlu național 
pentru ASSG 143, iată că ușor-ușor, valul noilor 
generații reușește să-și impună stilul propriu, nu 
mai puțin de 3 echipe de fotbal(Fete U8, Fete U10 și 
Băieți U14 în cadrul OG), au reușit anul acesta 
calificarea la faza municipală. Astăzi vorbim despre 
echipa de fete U10, care a avut cea mai buna clasare 
la respectiva fază, anume locul II. Dar iată pe larg 
desfășurarea evenimentelor: 

După o calificare muncită, campioana sectorului 5 s-a deplasat pe 18 aprilie la baza 
sportivă a Școlii Gimnaziale Nr. 162, unde a avut loc faza municipală la fotbal feminin în cadrul 
Olimpiadei Naționale a Sportului Școlar. Campioanele celor 6 sectoare aliniate la start au fost 
următoarele:  

Sectorul 1- Șc. Gim. Nr. 162, Sectorul 2- Șc. Gim. Sf. Silvestru, Sectorul 3- Șc. Gim. Nr.80, 
Sectorul  4-Șc. Gim. Nr. 113,  Sectorul  5- ASSG 143 și Sectorul  6-Șc. Gim. C-tin Brâncuși. 

Sorții ne-au ’’aruncat’’ în grupa A, cu una dintre principalele favorite, anume Șc.Gim.Nr.113, 
care an de an se bate sau câștigă faza municipală la această categorie și Șc. Gim. Sf. Silvestru, o 
necunoscută pentru noi la acea oră. 

Iată mai întâi lotul deplasat la Șc.Gim.Nr.162 pentru această competiție: 
Portar: Miruna Giugăl (IV B); 
Fundași: Vasile Daria (IV C), Biro Denisa (IV C), Monica Mihaiță (IV C); 
 Mijlocași: Lizi Căzănescu (IV C), Aura Badea (IV B), Maia Budacă (IV C); 
Atacanți: Iulia Mărghidanu (IV B) 
Din păcate pentru noi, Maria Ficleanu(IV A) care a înscris golul care ne-a calificat la faza 

municipală, nu a putut face deplasarea cu restul fetelor, din motive medicale. 
Primul meci împotriva favoritei grupei, ne-a adus și primele emoții chiar în debutul partiei, 

când Miruna. G a scos de pe linia porții o mare ocazie a adversarului. 
Odată cu trecerea timpului, fetele noastre au reușit să echilibreze balanța, Lizi. C și Aura. B, 

reușind până spre finalul primului mitan să anihileze atacurile mult mai experimentatelor 
adversare. 

 

ONSS -2018 FAZA MUNICIPALĂ 
Pentru prima dată la masa bogaților 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Așa cum ne-au obișnuit , fetele noastre de aur au reușit și de această dată un meci 
bun, consistent din toate punctele de vedere, putând câștiga încă din timpul regulamentar 
de joc, însă neatenția și lipsa de concentrare din unele momente, ne-a privat de o victorie 
lejeră și fără prea multe emoții, drept pentru care ne-au trebuit trei lovituri de departajare 
pentru a ne putea bucura la final. 
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Și chiar înainte de ultimul fluier al primei reprize, după o minge bâlbâită de adversare în 
suprafața noastră de pedeapsă, un șut în fața porții, Denisa.B încearcă o respingere, dar din 
păcate îi imprimă mingii un efect care o lasă fără reacție pe Miruna.G, iar mingea scutură plasa 
porții fără prea multe explicații. Rând pe rând în mitanul secund , debuteză pentru echipa 
noastră atât Maia. B, cât și Monica. M, acestea alături de celelalte fete încercând egalarea încă 
din debutul actului secund. 

Timpul se scurge în favoarea adversarului, fetele noastre intrând într-o oarecare criză, 
ultima fază a meciului găsind-o pe Monica. M în fata porții adverse, centrare de pe partea stangă 
a atacului nostru, însă lipsa de experiență o trădează pe jucătoarea noastră, aceasta ratând 
preluarea și totodată ultima noastră șansă de a mai spera la un meci egal. 

 

Așadar debutăm cu stângul la acest nivel în 
fața unui adversar mult mai experimentat, valoros 
și pe bună dreptate principalul favorit al grupei, 
dar și al turneului, însă rămânem cu speranțe vii, 
cu un meci bun făcut de fetele noastre, debutante 
la un așa nivel, cu momente bune în care ne-am 
ridicat la nivelul adversarului, unul de o bună 
factură. Spectacol în primul meci din grupa B, acolo 
unde echipa gazdă, Șc. Gim. Nr. 162  a pierdut clar 
cu 2-5. 

Pentru noi a urmat meciul împotriva Șc. 
Gim. Sf. Silvestru, o echipă cu talie, bine așezată în 
teren.  

După o binemeritată pauză, menită să ne readucă moralul la un nivel bun, am preluat 
conducerea jocului  încă de la începutul meciului. Prima repriză s-a terminat ’’albă’’, nu înainte ca 
Lizi.C și Iulia.M să rateze câteva bune oportunități de deschidere a scorului. 

Mitanul secund a venit cu o nouă greșeală individuală, Miruna.G fiind nevoită să scoată 
mingea din plasă, contrar cursului jocului. Iarăși suntem conduși, însă de data aceasta fetele 
noastre s-au mobilizat exemplar, Lizi. C dând tonul la fiecare acțiune a echipei noastre. 

Și iată că efortul fetelor este răsplătit, aceiași Lizi. C reușind într-un final golul egalizator 
și speranțele noastre de a merge mai departe creșteau. Meciul cel mai greu pentru noi însă, avea 
să fie ultimul al grupei, chiar dacă nu mai depindeam de evoluția noastră, acum fiind la mâna 
rezultatelor și devenind fanii echipei Sc. Gim. Nr. 113. 

Șc. Gim. Nr. 113 – Șc. Gim. Sf. Silvestru 1-0 la pauză, mai era nevoie de cel puțin un gol ca 
noi să mergem în semifinale ...și cum fără puțin noroc în orice activitate, nimic nu poate avea 
împlinire, iată că aceasta vine și în ultimul minut fetele de la 113 reușesc și golul 2 aruncându-ne 
într-o mare de bucurie, direct în semifinală. 

 

Înaintea meciului doi din grupă,  
contra Sc. Gim. Sf. Silvestru 
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Meciul din semifinală ne-a adus în față un adversar puternic, ce marcase nu mai puțin de 8 
goluri în grupă, fetele noastre își reveniseră fizic după efortul depus în cele două meciuri din 
grupă, însă trebuia să facă un meci mare pentru a reuși minunea. 

Adversarul avea în componență două fete de valoare,  după modul în care controlau și 
loveau mingea, au început tare primul mitan, încercând să-și facă meciul cât mai ușor. Însă, fetele 
noastre au reușit poate cel mai bun meci din acești doi ani de când echipa a fost înființată, reușind 
să se bată de la egal la egal pentru orice minge în multe momente ale jocului. Ocazii clare n-au 
prea existat, fiind mai mult un meci de luptă, un ’’război’’ tactic, spectacolul golurilor lipsind cu 
desăvârșire. 

Pe noi însă acest aspect nu ne-a deranjat prea mult, obiectivul fiind acela de a ’’împinge’’ 
meciul către loviturile de departajare, acolo unde întotdeauna ne-am concentrat și am reușit să 
câștigăm.  

Și iată-ne ajunși , dupa 0-0 în timpul regulamentar, la loviturile de la 7 m, cele care 
decideau cine merge în finala mare și cine în finala mică. 

Pentru noi au executat cu precizie și siguranță, marcând pe rând: Aura. B, Denisa. B și Lizi. 
C, au marcat și adversarele de două ori, 3-2 pentru noi după golul lui Lizi. C, urma ultima lovitură 
pentru adversare, dacă marcau ne egalau și se continua, dacă ratau, noi urmând să jucăm finala 
mare. Toate speranțele noastre acum se îndreptau către Miruna. G, una dintre cele mai buna 
portărițe ale competiției. Și spre bucuria noastră, așa a și fost, a venit momentul Mirunei, ’’dansul’’ 
ei de pe linia porții devenind un ritual pozitiv pentru ea și un moment de distragere a atenției 
pentru orice adversar ...șutul  decisiv fiind prins de Miruna cu multă siguranță și iată-ne calificați 
în finala mare, aspect la care nici măcar nu puteam visa înaintea competiției. 

În finală însă, lucrurile au stat diferit de cum ne imaginam noi, dând peste fosta colegă de 
grupă, Șc. Gim. Nr. 113 (campioana Sectorului 4), o echipă solidă, condusă de pe margine de 
domnul profesor Florin Manta, cadru didactic cu ștate vechi în sportul școlar bucureștean, un 
tânăr cu ’’ochi’’ profesionist, care a construit o echipă bine articulată, care nu dă prea multe șanse 
adversarilor. 

Noi, cu un moral bun după meciul din semifinală, dar cu ’’bateriile’’ epuizate, cu un lot 
restrâns și cu o absență importantă în primul 6 (Maria.F), ne-am propus să dam totul pentru a 
reuși marea victorie. 

Începutul partidei însă, s-a dovedit a fi și sfârșitul pentru noi, adversarul surprinzându-ne 
chiar după primul fluier al arbitrului, o schemă simplă, dar foarte eficientă, făcându-ne să scoatem 
din nou mingea din plasă. A urmat un joc de așteptare, fetele noastre fiind practic ’’căzute’’ după 
golul încasat. După încă două-trei ocazii ale adversarelor s-a sfârșit un meci, pe care din păcate n-
am reușit să-l gestionăm cum trebuie, asta și datorită valorii adversarului, dar și a lipsei noastre 
de experiență. 
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Autor: 
Prof. Rădoi Dorinel 

ASSG 143 mulțumește pe această 
cale și doamnelor învățătoare de la 
clasele a IV-a, Maria Sinca (IV A), Ana 
Scrieciu (IV B) și Tasia Svârlefus (IV C), 
pentru înțelegerea de care au dat 
dovadă ori de câte ori elevele dânselor 
au fost ’’scoase’’ de la ore și au plecat să 
facă o bună propagandă Școlii 
Gimnaziale Nr.143!  

Bravooo fetelor! Suntem mândrii 
de voi!  

ASSG 143 vă mulțumește pentru 
tot sacrificiul vostru! 

Rămânem însă cu frumoasa impresie pe care fetele noastre au făcut-o la acest turneu, 
practic debutul nostru într-o astfel de competiție de o așa anvergură. 

 

Alături de adversarele din finală, 
Șc.Gim.Nr.113, adversare în teren, 
prietene în afara lui. 

Cu ce rămânem după această 
experiență? 

Rămânem cu o frumosă ’’familie’’, 
’’născută’’ la acest turneu, bazată pe respect, 
sacrificiu și o prietenie adevărată, legată între 
componentele echipei, care, de ce să ne ferim de 
cuvinte mărețe, a reușit un meritoriu loc 2 pe 
municipiu, în fața unor echipe ale căror școli 
numără efective de două chiar trei ori mai mare 
decât școala noastră. 

 

Echipa de fotbal feminin-ciclul primar. 
După antrenament!  
O adevărată familie! 


