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Aprilie ne fericeste.

Aprilie-aduce Invierea, ’ '
Aprilie- aduce adierea
De vdnt, calda si bldndd,
In aer ﬂli?urii coLdea‘.b

Aprilie ne insenineazd

Si inima o- ncurajeazd,
Sd cdnte, sd tresalte-n joc,
Cdci peste tot sunt flori
boboc.

Aprilie e tineretea

E sufletul cel viu, sprintar,
Aprilie e izvor de ape
Ce-adapd gdndul cel fugar.

Autor:
Prof. Drossu Florina

g Primavara

5 ~ ¢ Razele zglobii ale soarelui ma trezesc de dimineata.
II l Norii imi zdmbesc si cerul ma invita sa ies afara si sa inspir

ul curat de dimineata.

Continuare in pagina 2
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Urmare din pagina 1

- Mama randunica, dupa scoald vom merge la doamna Primavarg, sa ii daruim un buchet de
flori?

- Da, baiatul mamei, vom merge.
Dupa o ora de scoald, mama randunica si baietelul ei 1i dusera doamnei Primavara un buchet

cu nouazeci si noua de flori in ciocurile lor.

- Buna ziua! Sunt doamna Randunic3, iar acesta este puisorul meu.

- Buna ziua! Va cunosc, caci ati mai venit o data pe la mine anul trecut. Buchetul

de flori este pentru mine?

- Desigur. Sunt nouazeci si noua de flori, deoarece una sunteti dumneavoastra!

- Va multumesc! Va pot ajuta cu ceva?

- Da, puteti. Casa noastra din copac se va darama in scurt timp si lemne nu mai sunt prin zona.
Daca gasiti dumneavoastra, va rog sa imi dati cateva.

- Vavoi da, caci am in beci cateva. Voi construi eu o casuta pentru voi, fiindca

mi-afi daruit acest buchet minunat de flori de iasomie si mi-ati vorbit frumos. As vrea sa bem un
ceai de musetel, dar trebuie sa va construiesc casa, oricand cea veche se poate darama peste
lucrurile voastre. Va invit anul viitor la un ceai!
Morala: ,Dupa fapta si rasplata!”
Autor:
Lazar Sophia, clasa a Il1l-a B

Saptamana altfel - Parcul Cismigiu

Parcul Cismigiu este cea
mai veche gradina publica din
Bucuresti, fiind inaugurat in
anul 1854.

Este amenajat In genul
parcurilor englezesti, si
constituie un mediu verde si
curat , unde ne putem relaxa
impreuna cu prietenii si familia
in timpul liber si nu numai.

Este amplasat in inima
Bucurestiului si anumite locuri
din acest parc pastreaza
anumite elemente din
frumusetea si eleganta
Bucurestiului de altadata .
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Povestea veche a parcului a
inceput de pe cand Alexandru Ipsilanti ,
domnul tarii romanesti, a poruncit sa se
construiasca doua cismele, una a fost
asezata inspre strada Stirbei Voda , unde
se afla astazi parcul Cismigiu .

La inceput parcul era preferatul
celor bogati si sofisticati , de aceea se
impuneau anumite reguli la vremea
aceea : nu aveau voie sa vorbeasca tare ,
urat sau sa faca mizerie .

In parc , acolo unde se afla
cetatea, exista si ruinele unei manastiri .
Din manastire pornea un tunel secret ce
facea legatura dintre Palatul Cretulescu
si malul Dambovitei.

In parc , mai existd si izvorul
Sissi Stefanidi , Care reprezinta o mama
supdrata de moartea fiicei sale , ce
toarna apa cu ulciorul . Locul unde este
amplasatd acum statuia a apartinut
familiei Stefanidi si a fost donat catre
primdria Bucurestiului dupa moartea
fiicei lor.

Parcul poate fi vizitat in prezent
de oricine isi doreste, si cu ajutorul unor
mijloace de relaxare , precum citind o
carte pe o bancuta in aer liber, pot oferi
o experientda frumoasa 1In Parcul
Cismigiu.

Autor fotografii 2, 3:
Stefan Mitran, clasaa V-a A

Autor:
Bantd Teodora, clasa a V-a A

O afectiune moderna la copii - Autismul virtual-

Ca urmare a unor cercetdri incepand cu anul 2002, s-a descoperit la copii mici (0-2 ani) care
stateau in fata ecranelor (laptop, tableta, calculator, smartphone) mai mult de patru ore pe zi o
noua forma de autism- autismul virtual.

Simptomele se aseamana cu cele ale autismului clasic- lipsa contactului vizual, lipsa
dezvoltarii limbajului, lipsa jocului, comportamente repetitive/ stereotipii.

Daca autismul clasic este cauzat de factori biologici, In cazul autismului virtual nu
vorbim de probleme genetice. In cazul in care acesti copii, pentru o perioadi de timp nu mai au
contact cu mediul virtual si urmeaza terapie, recuperarea este totala.

Autor:

Profesor psiholog Stefana Veronica,

Liceul sportiv Clinceni si Scoala nr. 1 Domnesti,
liceu si scoald partenere cu

Scoala Gimnaziald nr 143 in acest an scolar.
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Cum ar trebui sa fie relatiile in familie

Familia este bunul cel mai de pret pe care 1l

poate avea un copil, iar cuvantul ,acasd”, unde se

\ afla mama, tata, fratii, buncii este un adevarat
paradis pe Pamant. Aici esti inconjurat cu iubire
totald si neconditionata, esti protejat si ajutat in
orice situatie.

Familia iti ofera educatie de la nastere,
poate chiar si inainte de nastere, celebrii sapte ani
de acasd, atdt de importanti pentru toata viata.
Dupa copilarie, cand incepem sa avem propriile
pareri, idei, noi suntem marcati de ceea ce am
vazut si auzit In familie.

Aici ar trebui sa fie relatii calde, armonioase, de respect si ajutor reciproc. Suntem pregatiti
pentru viata de catre familie, bucuriile sunt mai mari cand le traim alaturi de cei dragi, iar durerile se
micsoreaza.

Familia are o influenta extraordinara asupra noastra, pentru ca parintii sunt adevarate
modele pentru noi si fiecare persoana poarta in sine un set de reguli pe care le primeste In primii ani
de viata si le respecta mereu, avand suport moral, afectiv, material, indrumare si consiliere.

Cea mai importante, cea mai draga, cea care este sufletul unei familii este mama. Mama
vegheaza la linistea, fericirea familiei si face relatiile dintre noi sa fie armonioase si calde.

Cum viata omului este efemerd, cAnd mama nu mai este, ramanem cu un gol in suflet, pentru
ca mama este unica.

Lipsa familiei poate duce la dezechilibre grave, tulburari de comportament si la sanse reduse
de reusita a tanarului in viata.

Eu sunt fericit ca am familie si ca in familia mea sunt relatii de iubire, apropiere, prietenie,
ajutor reciproc si respect profund.

Autor:
Daniel Alexandru Barzu, clasa a V-a B

Relatiile in familie

Inainte de toate ,trebuie si definim
cuvantul ,,FAMILIE”.

Familia inseamna o parte foarte
important a comunitatii .Dupa parerea
mea,familia este cel mai important spatiu
cultural. Spun acest lucru , deoarece aici
aflam cele mai folositoare lucruri,cele care
ne pregatesc pentru societate si viata.
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Insi existd o familie mai important decat toate-toatd populatia de pe Glob formeazi cea
mai mare familie(pe care Dumnezeu o iubeste cel mai mult si Incearca sa o ghideze pe calea cea
buna pe care Acesta o considera),dar voi vorbi de relatiile care au loc intr-o familie asa cum o stim
noi.

In ziua de astizi ,multe familii nu mai existi ,datoriti orgoliului pe care adultii il au unul cu
celalalt. Orgoliul este principala cauza a distrugerii unei familii. Psihologii recomanda ca acest
orgoliu sa Inceteze si sa se ajunga la un punct comun ,sau ca unul dintre parinti sau adulti sa
inceteze si sa 1i dea dreptate celuilalt .Din cauza acestui lucru ,tot mai multi copii raman orfani
sau ajung intr-un centru de plasament. Exista anumite cazuri in care un parinte sau un adult nu are
capacitatea de discernamant pentru copil,iar celalalt intervine si face tot ce este corect si necesar
pentru copil.

Relatiile intr-o familie ar trebui sa fie foarte pozitive si bune,dar nu ar trebui sa existe
niciun motiv pentru care membrii unei familii ar trebui sa se certe,sau mai rau,sa se desparta.

Familiile trebuie sa fie exemple pentru noi,atat cat si pentru ceilalti. Familia noastra trebuie
sa o0 modelam si sa o formam asa cum noi consideram si sa urmam exemplele bune, pentru a
deveni la fel ca ele sau chiar sa ne ridicam putin mai sus fata de ceilalti.

Acestea sunt relatiile dintr-o familie, dar si modurile prin care ar trebui sa le
imbunatatim!!!

Autor:
Sarvarin Bianca Maria -Clasa .a V-a B

Examenul

Noi la scoala Invatam

Scoala
Ca examenul sa-1 luam.
Doua, trei ore pe zi Scoala este un motor
Sunt bune pentru-a citi. Ce ne porneste spre viitor.
Cine cartea o-ndrageste,
Avem nevoie de-invatare Nota zece o primeste.
Ca sa luam o nota mare.
O carte nu e de-ajuns Elevii invata de zor
Ca s-ajungem si mai sus! Pentru un bun viitor.

Pentru note mari ei vor munci,

, , lar in viitor vor straluci.
Autori: Marin Andreea,

Perdun Anca- Nicoleta,

Nicolae Corina-Simona, Autori: Alexandrescu
clasa a VIII-a, Liceul Catalina, Gheorghe
Sportiv Clinceni, partener Alexandra, Paun Rares,
in acest an scolar cu clasa a VIlI-a, Liceul
scoala noastra. sportiv Clinceni, partener

cu scoala noastrd in acest

an scolar.
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Dezvoltarea resursei umane din orice
domeniu, pe tot parcursul vietii, este un deziderat
care se subscrie principiilor calitatii si ale
respectului fata de propria persoana.

Cercul pedagogic reprezinta o modalitate
eficienta de formare in  invatamantul
preuniversitar pentru cd are In componentd
schimbul de practici, actualizarea procedurilor de
lucru la nivelul specialitatilor si informarea
grupului.

Luna februarie, "faurar” in traditia populara, este luna in care iarna incepe sa moara,
primavera Incepand sa prinda curaj, asadar vremea este una capricioasa si nemiloasa, datorita
fluctuatiilor de temperatura de la o zi la alta.

Pe noi nu ne-a interesat acest aspect, tinand cont ca membrii catedrei de educatie fizica si
sport ai Scolii Gimnaziale Nr.143 1si desfasoara activitatea in sala de sport. In data de 16 februarie,
domnul profesor Streinu Ionut a sustinut o lectie demonstrativa frumoasa si atractiva cu elevii
clasei a V-a B, in fata unui public numeros, format din cadre didactice cu specializarea educatie
fizica, in frunte cu metodistii sectorului si doamna director, Staicu Ionelia. Lectia a fost bazata pe
jocul de baschet si nu numai, domnul profesor urmarind educarea mentinerii unei posturi
corporale corecte pe tot parcursul lectiei, respectarea regulilor specifice activitatilor propuse si
implementarea conceptului de fair-play colectivului de elevi.

Lectia a fost una de succes, atat in viziunea |

cadrelor didactice cu mai multa experienta, cat si

a celor dornici sa Invete ceva nou de la aceste

activitati demonstrative, aprecierile fiind pozitive |

in mare masurd, drept pentru care domnul

profesor merita felicitat pentru intreaga activitate. : : —
Altfel spus, Inca o bila alba pentru Catedra i - \g
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ROMANIE

ey educatia copilului tau
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