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O PREFATA
intotdeaua, 0 perioada intensa de activitati. Am pregatit cu migala olimpiadele

Pe drumul cel bun

Primavara anul 2024 in Scoala Gimnaziala Nr. 143 a insemnat, aproape ca

scolare de Geografie, Matematica, Limba engleza, Limba franceza, Istorie etc.,
unde am obtinut rezultate notabile pentru scoala noastra de stat. Elevii nostri au
fost entuziasmati de aceasta munca depusa cu devotament de cadrele didactice si
de elevii scolii noastre. Am pregatit simularile pentru Evaluarea Nationala 2024
sl am organizat o serie de activitati complexe, cu iesiri in afara scolii, in cadrul
Saptamanii Verde. Excursiile au fost primite cu interes pentru tematica lor larga,
dinamica implicita, implicarea deosebita a cadrelor didactice, iar elevii s-au
bucurat alaturi de cadrele didactice la fel ca de a doua familie.

Din sumarul numarului de fata puteti deja descoperi gradul de implicare al
scolii. De la conditiile placute de acomodare a elevilor la clasa a V-a pana la
activitatile sportive din cadrul Cupei Tymbark, pe care am gazduit-o si in acest
an scolar in sala de sport a Scolii Gimnaziale Nr. 143 timp de sase saptamani
consecutive, trecand prin excursii, iesiri la muzeu sau in cartierele centrale,
bogate in cladiri istorice cu arhitectura valoroasa si incheind, nu in ultimul rand,
cu manifestarile artistice ale elevilor nostri talentati, nimic nu a fost ocolit sau
uitat. Elevii de la invatamantul primar ne umplu de sperantd pentru viitorul
institutiei noastre.

Scoala Gimnaziala Nr. 143 va pune la dispozitie un numar proaspat si
bine inchegat al revistei Soaptele copilariei, in care veti gasi articole extrem de
interesante, rezultatul muncii noastre de ridicare a nivelului de educatie din
Romania.

Lectura placuta tuturor, elev, cadre didactice, parinti si bunici deopotrival

Director profesor Chita Dan-Alexandru



Clasa a V-a

La inceputul clasei a V-a mi-a fost frica de gimnaziu si credeam ca o sa am parte de
profesori foarte stricti. In realitate, am parte de profesori foarte buni. Cel mai mult imi era frica
de ora de matematica, dar mi s-a parut foarte usoara dupa doar cateva saptamani. M-am cunoscut
cu colegii mei noi si mi-am facut foarte multi prieteni. Clasa a V-a nu a fost usoara, dar nici prea
grea. Au fost mult mai multe teste decat in clasa a 1V-a, dar m-am obisnuit dupa cateva luni.

Am fost prezent si la olimpiada de Matematica. In sala de clasa erau multi elevi din
diferite clase. A venit si prietenul meu Eduard. A fost 0 experienta minunata!

Am participat la multe activitati, de exemplu un spectacol de teatru organizat de clasa
noastra. A fost foarte frumos. Am participat si la Secret Santa. Toti am primit cadouri minunate.

Clasa a V-a

a parut minunata! t' T3
Frentescu Alexandru

Clasa i . I -5 profesori la
peste 10 si m S . ,' ste mult mai
bine acum. E I sa fii

0 e Toma Fabian

Pen ine cldsa"d V-a a sunat ca e i : rofesori difefiti la fiecare

materie in part oi_colegii st altfél. Di arii, incéputul clasei a V-a

a fost dificil. ai (% gi no j -am_imprietenit f@arte repede si, de asemenea,

profesori foarte ama ';h in prlmele a ca avand profesori atat de

deosebiti, care stiu cum sa ne expllce | ' i noi i la scoala cu si mai mult
drag. “. /J 71

iy !
‘Clasa a7\/— n an scolar , In care te prietenii si am

invitat atatea lucru :
N ' ‘ “Uta Claudia

Prima data cand am mtrat in sala de clasa, eujadeam ca va fi o experienta noua si
frumoasa.

Cand am intrat pe usa in prima zi de scoala din clasa a V-a eram timid, dar am terminat
rapid prima zi de scoala.

Eu am fost si probabil inca sunt putin obraznic si profesorii imi atrageau atentia despre
asta, iar din cauza comportamentului meu nepotrivit am luat si 0 nota mica, dar mi-au intrat
mintile in cap si mi-am revenit intre timp.

Luca Andreas
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RUBRICA ISTETULUI

Campionatul Youth League din Italia, Jesolo

Cum imbin invatitura cu sportul

In perioada 4-8 decembrie 2024, Italia a gizduit evenimentul ,Karate 1 — Youth
League la Venetia”. Aceastd competitie a reunit un numar impresionant de tineri karateka din
intreaga lume, consolidandu-si statutul de cel mai mare eveniment pentru tinerii practicanti de
karate la nivel global. Participarea la Campionatul de karate din Italia a fost una dintre cele
mai intense si frumoase experiente din viata mea. Pe tatami, aldturi de sportivi din intreaga
lume, am simtit o combinatie unicd de emotie, concentrare si mandrie. Ceea ce face aceasta
poveste cu adevarat speciald nu este doar participarea mea la competitie, ci modul in care am
reusit sd Tmbin cu succes antrenamentele riguroase cu scoala, obtindnd rezultate remarcabile
pe ambele planuri. A trebuit sa invat sa fiu disciplinat si sd planific totul cu precizie. Mi-am
facut un calendar in care am inclus cele cinci antrenamente pe sdptamana, studii si teme

invatitura necesitd energie si tabileste obiective
iv. Prin acest sport am desco cul in echipa si
am deventi 1abil. atura ma ajutd sa analizeZ sd gas 1

anta m“ acest concurs a fost rezult ogelor ’etre
. : th

si la kar articiparea la

prietenii tai. Fie ca esti pe tatami, fie ca esti in sala de clasa, cheia
constant si sd nu renunti.

te sd muncesti

Aceasta experienta m-a invatat ca invatatura si ul nu sunt rivale, ci aliati care te
ajutd sa devii cea versiune a ta.

Radu Eduard Marian, clasa a VlI-a A
Coordonator: Prof. Mariana Prala
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Fenomene fizice in viata cotidiana

Fenomenele din natura sunt studiate la disciplina fizica ca fenomene fizice clasificate
astfel: fenomene mecanice, fenomene termice, fenomene electrice si magnetice si fenomene
optice.

Sa incepem cu un fenomen fizic din categoria fenomenelor optice, care pe cat este de
spectaculos, pe atat este de complex.

Curcubeul

Din antichitate, curcubeul era
folosit drept un mesaj trimis de zei, o cale
pe care se deplasau divinititile sau un
simbol al pactului cu Dumnezeu 1in
cultura crestind. Tot despre curcubeu
aflim si din mitologia greacd, in care
zeita Iris, numita si Zeita Curcubeului, se
considera mesagera acestuia intre zei si
oameni.

Curcubeul apare vara, dupa ploaie, cand cerul este senin. Acest fenomen optic se produce
atunci cand lumina soarelui se reflectd in picaturile de apd si apoi se descompune in lumina
coloratd in urma fenomenului de dispersie. In contact cu apa, lumina alba se descompune ca si
cand ar intra intr-o prisma optica si ar iesi raze de lumind corespunzdtoare culorilor din spectrul
vizual. In concluzie, picatura de apa se comporti ca o prisma opticd in care raza de lumini se
reflectd din interiorul sdu si la iesire se descompune.

Culorile principale ale curcubeului
sunt: Rosu, Orange, Galben, Verde,
Albastru, Indigo, Violet; R.O..G.V.A.L.V.

Pentru ca am vorbit despre picaturi
de ploaie trebuie sd stim cum se formeaza
ploaia.
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Ploaia

Ploaia este un fenomen climatic care reprezinta un semn de belsug dupa o perioadd de
secetd. In agriculturd este stiut cd atunci cand ploud, pimantul este pregatit mai usor pentru
lucrarile de arat si semdnat. Apa de ploaie este curatd, nu contine saruri minerale si poate fi
folosita la udare plantelor din gradina.

Ploaia este un fenomen al naturii si este parte din circuitul apei In naturd; este o
precipitatie sub forma de picaturi de apa care ajung la suprafata pamantului.

Ploaia se formeaza dupa ce apa s-a evaporat din rauri, lacuri, mari si oceane, atunci cand
temperatura creste. Vaporii de apa formeaza norii care intdlnesc in atmosfera straturi de aer cu
temperaturi scdzute si, in urma fenomenului de condensare, vaporii se intorc la suprafata
pamantului sub forma de ploaie.

Anchidin Florin Andrei - clasa a VIlI-a A

Coordonator: Prof. lonelia Staicu
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Hands on Universe - Facultatea de Fizica

O echipa de elevi, coordonata de profesorii scolii, a participat in cursul anului gcolar
2023-2024, la concursul Hands on Universe, organizat de Facultate de Fizica din cadrul
Universitatii Bucuresti in luna iunie 2024. Elevii scolii au prezentat lucrari la doud sectiuni:
sectiunea Power Point si sectiunea Afise si Postere, obtindnd premiul 1 si 2. Dupa cum urmeaza,
acestia au prezentat urmatoarele lucrari:

La sectiunea Power Point, elevul Gheorghe Mihai de la clasa a VIII-a B, a sustinut
lucrarea in limba engleza Physics Phenomena in Every Day Life prezentand fenomenele fizice
ale mijloacelor de transport, precum si fenomene fizice ale aparatelor electrocasnice,
exemplificandu-le cu un experiment propriu in cadrul caruia a calculat teoretic (matematic)
timpul de fierbere al apei si 1-a comparat cu,ceed ee s-a intamplat in realitatea experimentala,
evidentiind interdisciplinaritatea dintre fizicd si matematica.

Tot la aceasta sectiune, elevii CapalausMihai-Catalin, Nistor David si Paun Mihai Daniel
de la clasa a Vll-a B, au prezentat lucrarea Unde seismice si cutremure. Aceasta si-a.propus sa
evidentieze interdisciplinaritatea dintre fizica si geografie.

La sectiune Afise si Postere, eleva Ciuraru Miruna Maria, cls a VII-a B, a realizat
posterul cu titlul Fizicieni celebri care au schimbat Lumea. Lucrarea are ca tema portretele
fizicienilor celebri, prezentata intr-o maniera moderna care invitd la meditatie si gandire critica,
avand in vedere evolutia descoperirilor stiintifice. Mesajul este o caldtorie in timp si spatiu care
evidentiazd descoperiri stiintifice In domenii precum: fizica, astronomia, ingineria, medicina si
filozofia.

La aceeasi sectiune, eleva Caim Clara din clasa a VII-a A, a realizat un poster cu titlul
,Fizica, Stiinta stiintelor”. Lucrarea evidentiaza fenomenele fizice prezente in jurul nostru in
fiecare moment, ardtand ca fizica sta la baza multor domenii stiintifice.

FACULTATEA

Ne mandrim cu elevii scolii care au participat la
YL activitdfi extrascolare obtindnd premii §i rezultate
. deosebite, demonstrand astfel buna indrumare si
profesionalismul cadrelor didactice din scoala.

Prof. lonelia Staicu
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Rolul muzicii in viata copiilor

Muzica este prietenul meu cel mai bun, care ma insoteste permanent si la bine si la rau, este sportul
si locul meu de joacd preferat. Din dorinta de a starni curiozitatea voi enumera doar cateva roluri ale
muzicii Tn viata noastra: educativ, social, emotional. De asemenea, muzica joacd un rol important in
mentinerea sanatatii psihice. Se spune cd muzica ajutd oamenii sd se concentreze si sa memoreze. Unii
copii invata sau au rezultate mai bune atunci cand ascultd sau cand fredoneaza cantece.

Muzica ajuta copiii sd se relaxeze atunci cand cantd sau cand ascultd muzica, fiecare in functie de
genul sau de stilul preferat. Din cele mai vechi timpuri se stie cd muzica vindecd, de aceea multi vraci sau
vindecatori 1si insoteau tratamentele cu muzica.

Mie Tmi place sd ascult muzicd, dar mai mult imi place sd cant atat vocal, cat si instrumental.
Bucuria mea este si mai mare atunci cand interpretarile mele aduc bucurie si emotie celor care ma asculta si
ma apreciaza.

v v b b D b v B v v D e D v L e

Muzica ne uneste emotional indiferent de limba, rasa sau de intelegerea sau nu a versurilor. Atunci
cand ascultam muzica care ne emotioneaza suntem foarte apropiati, energici sau melancolici, suntem J:
bucurosi, suntem impreund, suntem mai buni, mai empatici, mai relaxati, mai motivati, mai uniti si uitdm J:
sentimentele negative.

Muzica ne conecteazd la festivaluri, la operd, la teatru, la diverse evenimente si ne inspird, ne
bucurd, ne intristeaza, ne declangeaza amintiri sau ne poate accentua anumite stari. Eu, de exemplu, voi
ramane conectat pentru totdeauna cu muzica din piesa ,,Sunetul muzicii”, musical care scoate in evidenta
puterea muzicii si despre care cred ca ar trebui vazut de catre toti oamenii, indiferent de varsta. Muzica
inspira muzica, opere literare, opere de arta, musicaluri.

Principalele evenimente din viata noastrd sunt insotite de muzica: nastere, cantece de leagan,
petreceri, nuntd, inmormantare, obiceiuri traditionale, slujbele religioase, serbari, etc. Viata omului este
insotitd de muzica.

Pasiunea mea pentru muzica necesita timp, dar este un timp petrecut intr-un mod deosebit, chiar
daca de multe ori ajung sd-mi fac temele pentru scoald foarte tarziu. Dacd pentru majoritatea copiilor joaca
inseamnad jocuri pe calculator, pentru mine joaca Inseamna muzica. Desi este greu, mai ales in ceea ce
priveste timpul, muzica este pentru mine mai mult decat un hobby, lucru care ma face s inchei acest articol
cu un vers dintr-un cantec favorit: Thank you for the music!

993999939949

Elev Stanciu Matei Nicholas, clasa a VI-a A
Coordonator: Prof. Prala Mariana
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Z Conform Ministerul Educatiei, ,,Saptaméina verde” este un program national, in acord cu
Z prevederile raportului ,,Educatia privind schimbdrile climatice si mediul in scoli sustenabile”,
Z elaborat de catre grupul de lucru de la nivelul Administratiei Prezidentiale, ale Strategiei
& nationale privind educatia pentru mediu si schimbari
& climatice 2023 - 2030 si ale Strategiei nationale pentru
& \ E 8 dezvoltarea durabild a Romaniei 2030.

.

»// Clasa noastra, in colaborare cu Asociatia Culturalis
»// https://www.culturalis.ro/, a desfasurat, in aceasta
.

Saptdmana, un atelier despre compost.
Ce este compostul?

Compostul este materie organica descompusa si
transformatd in Ingrasdmant pentru alte plante. Acesta
se formeaza intr-o perioada de cateva luni, pana la 2
ani, 1n functie de conditiile atmosferice si materialele
puse in compost. Compostul clasic se formeaza din trei
ingrediente: materie verde, materie bruna si apa.

Compostul ar trebui sa contina cantitati aproximativ
egale de materie brund si materie verde, preferabil pe straturi. Materie verde compostabila: coji
de fructe, coji de legume, iarba taiata, zat de cafea, buruieni, resturi verzi de la gardurile vii.
Materie bruna compostabila: coji de oud, pliculete de ceai si frunze folosite de ceai, frunze
moarte, paie si fan, ramurele tdiate, rumegus, hartie si carton (din cele nereciclabile, cum ar fi
,,,,,, servetele folosite cu materie organica, hartie sau cartoane cu resturi alimentare, hartie ceratd cu



https://www.culturalis.ro/

ceara natural).
In ce a constat atelierul?

Activitatatea a Tnceput printr-O conectare cu participantii si un joc de cunoastere. A urmat o
discutie interactiva despre Ce este compostul si la ce este folositor?

Copiii, impartiti in 3 echipe, au realizat o mini static de compostare. Fiecare echipa a folosit
cate un borcan de 800 ml care va fi mica lor statie de compostare. Borcanele au rdmas in sala de
clasa pentru a putea fi studiate in urmatoarele luni, spre a vedea stadiul descompunerii.

De asemenea, a avut loc un joc despre procesele si elementele naturale implicate in
compostare. Copiii vor putea observa si insectele implicate in procesul de compostare, daca apar
in timpul descompunerii, in mica lor statie de compostare.

Activitatea a durat aproximativ o ora si s-a
incheiat cu un joc. Copiii au fost foarte
interesati, atenti, curiosi si au studiat cu
atentie mica lor statie pe o perioada mai
lunga. Compostul obtinut a fost folosit
pentru cateva ghivece cu flori.

Profesor invatimant primar Irina

Marghidanu




Amintiri ldsate de fosti elevi

Profesor Mariana Istrate

Eleva Belegante Alecsia, clasa a VIll-a C — 2023

Elevii Paul Andrei, Ifrim Patrik, Chirit@ Miruna, Arapalea Rézvan, Nan
Larisa, Prodan Diana —clasa a VIlI-a B



Elevii Parghel Andra, Vasilescu Sofia, Chira loana, Dima lIsabella,
Gheorghe Mihai - clasa a VIlI-aB

Eleva Tudoran Raisa, clasa a VIlI-a B

Elevii Tanase Andreea, Ionescu Alexia, Mihalcea Maria — clasa a
Vill-a A

Elevii Manea Irina, Groza Arina, Musat Nicolae i Lazar Matei — clasa a V111-a
B



Elevii Nistor David, Sternat Denisa, Munteanu .Nataliél, Ivan Adelina, Vasile Maryo, Stefan Alexandru - clasaa VIll-aB

14



Elevii Calin Cristian, Ciucioi Matei, Fatd Dumitru si Fatd Alexandru — clasa a VII1-a™
C

Elevii Lungu Riana, Jalba Iasmina, Sandu Daria, Henegar Nicolas si Niculitd Mihnea
—clasaa VIll-a A
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ASSG 143 — Mens sana In corpore sano
Fotbdl fewinin (U8)

Faza municipala

Iatd ca dupa 7 ani de ,,seceta”, o noud generatie de fete a ASSG 143 reuseste sa se califice la faza
municipald a Cupei Tymbark, competitie desfasurata anual in cocheta baza sportiva a Liceului cu program
sportiv ,,Mircea Eliade”.

Cu cea mai ,,tanard” echipa din competitie, ne-am deplasat la fata locului, urmand a face parte din
grupa A, avand ca adversari Scoala ,,Liviu Rebreanu” (primul meci), campioana sectorului 3, respectiv
Scoala Nr. 66, campioana sectorului 2.

Dupa terminarea primului mitan din debutul competitiei, intram la pauza cu un scor alb (0-0),

ambele echipe dorindu-si mult, insa realizarile sunt putine, vremea punandu-si accentul pe desfasurarea
meciului. Lipsa experientei, insd, mai ales la acest nivel, ne costa si ne vedem invinsi la finalul meciului.

Cum tracul debutului trecuse, in ultimul meci din grupa fetele dau totul pentru prima victorie la un

asemenea nivel, si, din fericire pentru noi, o reusesc, invingandu-si cu scor de neprezentare (3-0)
adversarul.
Fetele noastre au terminat grupa pe locul secund, urmand a juca finala mica cu fosta campioana a
capitalei, Scoala ,,Herastrau” din sectorul 1.

Meci bun pentru fetele noastre, Insa si aici experienta bogata a adversarului ne-a facut sa ne
inclindm la finalul partidei, chiar daca scorul a fost unul strans. Asadar, terminam prima competitie pentru
aceastd generatie, pe un onorabil loc patru, premiate de fostul mare international Miodrag Belodedici.

De mentionat si aportul alor nostri de pe margine, parintii fetelor, care au incurajat echipa pe tot
parcursul competitiei la cel mai inalt nivel, in ciuda timpului nefavorabil. Si iatd cum din nou fetele propun
o noud generatie frumoasa pentru sportul din scoala noastra si viitorul pare sa le apartina.

Prof. Radoi Dorinel




CALATORIILE NOASTRE
Crin Cafj(ﬁ, 6 Vigdk M Ae Ltorie

In Saptimana Altfel am fost impreuna cu doamna dirigint si o parte din colegi intr-0
vizitd la faimoasa Casa Capsa din centru Bucurestiului. Vizita a fost insotitd de un ghid ce ne-a
prezentat foarte frumos istoria celei mai celebre cofetarii din capitala Romaniei. Astfel, am aflat
ca aceasta locatie a fost in trecut un magnet al personalitatilor mondene, al artistilor, scriitorilor
si politicienilor deopotriva. In trecut era cunoscuta drept ,,Cafeneaua scriitorilor si a artistilor” si
umbla vorba ca un scriitor nu era scriitor daca nu frecventa Casa Capsa

Acum mai bine de un secol, la Casa Capsa se formase un epicentru al societatii
Bucurestilor. Astfel, se spune ca aici trebuia si vii ca si auzi cele mai noi barfe. Inca de la
finalul secolului al XIX-lea, o parte din elita politicii din Romania a inceput mai intai sa se
bucure de bunatatile de aici, pentru ca mai apoi sa aiba loc intrevederile cu iz politic.

Personalitati precum Bratienii, N. Filipescu sau C. Argetoianu veneau aici spre deliciul
presei, care ,,avea grija” sa scrie in presa cum ca aici se fac si se desfac aliantele si guvernele.
Liberalii si taranistii aveau propriile saloane si nu de putine ori veneau special la Capsa pentru a
stabili anumite decizii politice.

Casa Capsa a fost mereu un loc favorit al scriitorilor, gazetarilor politici, actorilor sau
pictorilor, de la inceputul anilor 1900 si pana in perioada comunistd. Printre figurile
emblematice care cdlcau adesea pragul Capsei se numara Eugen Barbu, Ion Barbu, Ion
Minulescu, Tudor Arghezi, Liviu Rebreanu, Duiliu Zamfirescu, Camil Petrescu sau Theodor
Pallady.

La vremea aceea, jurnalistul Nicolae Crevedia a lansat un catren celebru:

La Capsa, unde vin toti seniorii

Local cu doua mari despartituri

Intr-una se mandnca prajituri

Intr-una se mandncd scriitorii.

Elev Gheorghe Alin Gabriel, clasa a VI-a A
Coordonator: Prof. Prala Mariana
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Excursiilein viata elevilor

Excursiile din anii copildriei sunt mai mult decat simple célatorii... Sunt inceputuri timide ale marilor
descoperiri ale vietii. Ele dezvoltd curiozitatea, intr-un procent o si satisfac, stimuleaza comunicarea si
socializarea, Tmbogdatesc cunostintele, aduc relaxare, placere, voiosie, creand astfel momente de neuitat.

Experientele trdite alaturi de colegi si de doamna invatatoare fac parte din bagajul solid de dezvoltare
personald cu care elevii pleacd spre construirea propriei deveniri. In acest sens, efortul pe care cadrele
didactice 1l fac pentru organizarea excursiilor capata sens,

Prin ochii entuziasti ai elevilor, excursiile devin adevarate aventuri incarcate de emotii si bucurie, asa
cum ne demonstreaza povestile urmatoare.

In excursie
Ispas Amalia-loana, clasa a lll-a B

Intr-o frumoasd zi de toamnia am
pornit in excursie la Targoviste.

La ora 7:00 ne-am strans in curte
scolii. Afara era destul de frig, dar gandul
ca vom pleca ne-a incdlzit. Autocarul ne
astepta pe Strada Antiaeriani. In autocar
ne-am asezat dupa preferinte. Fiecare copil
s-a distrat cum a dorit. Eu §i prietenele
mele eram nerdbdatoare sa vizitam Curtea

Domneasca.
Dupa cateva ore de mers, 1atd cd am ajuns la destinatie. La intrare era foarte frumos aranjat totul: poarta

impresionantd, un loc cu obiecte specific-taranesti, magazinul de suveniruri. Ne-a Intampinat cu un zambet
larg o doamna care ne-a insotit apoi 1n incinta curtii. Ne-a pus cateva intrebari, s-a amuzat uneori de
raspunsurile noastre si ne-a explicat istoria locului si a cladirilor din care se ridica inaltator Turnul Chindiei,
in jur ruinele fiind martore ale trecerii timpului si ale vitejiei stramosesti.

Biserica frumoasa, cladita de Petru Cercel ca stalp si sprijin in vremuri grele, era si acum Intreaga si am
intrebat cum de este Tnca atat de frumoasd. Ni s-a spus cd a fost restauratd In vremea lui Constantin
Brancoveanu, unul dintre domnitorii pentru care credinta era pusa mai presus de propria viata si care a platit
cu viata membrilor familiei lui taria Tn credinta. Doamna a spus cad despre acest domnitor vom afla mai multe
lucruri la orele de istorie. Am ramas cu aceasta curiozitate si abia astept sa aflu povestea impresionanta.
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M-am gandit cat de usor se scrie astazi!

Am facut foarte multe fotografii pentru a le
arata celor dragi de acasa.

Am luat apoi masa de pranz si imediat am
plecat pe jos, la o plimbare prin parc.

Am pornit spre Bucuresti la ora 18:00, putin
obositi si nerabdatori sa povestim acasa ce am facut :
in excursie. A fost o zi minunata si am adormit cu ~/ % /‘ e
gandul cd Tmi doresc sd merg intr-o noud aventura & Hioun
alaturi de doamna invatatoare si de colegi.

PR
, \

Excursia - un cadou minunat
Butnaru Sophia Maria, clasa a I11-a B

Intr-o zi de toamna am plecat impreund cu doamna invititoare si cu colegii mei in excursie la Targoviste.

Ne-am intalnit dis-de-dimineata la autocarul care ne astepta parcat pe Strada Antiaeriana, In apropierea
scolii. Am urcat cu nerdbdare si fiecare s-a asezat dupa dorintd. Eu m-am asezat 1anga Crina, prietena mea.

Autocarul strabdtea cu repeziciune asfaltul stropit de picaturile jucduse de ploaie. Mirajul ploii fine ma
teleporta In lumea gandurilor si-mi spuneam cat de frumoasa este o zi petrecuta in acest fel, alaturi de colegi si
mai ales intovarasitd de bund mea prietena. Pana n aceastd excursie am mai fost si in altele, dar Intotdeauna
insotitd de persone adulte, iar acum gustam altfel libertatea deopotriva cu responsabilitatea.

In fine, primul popas a fost la o benzinirie unde am mancat si am stat de vorba, fiecare dandu-si cu
parerea despre orasul in care urma sa ajungem, Targoviste.
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Ce mare ne-a fost mirarea cand am ajuns la Curtea Domneasca si am realizat cd nimic din ceea ce
gandisem fiecare nu se potrivea cu realitatea! Am vazut cladiri vechi, medievale, despre care o domnisoara
dragutad ne-a povestit ca au fost casele unor voievozi ai Tarii Romanesti: Mircea cel Batran, Vlad Tepes, Petru
Cercel, Matei Basarab, Constantin Brancoveanu.

M-a impresionat Turnul Chindiei construit de domnitorul Vlad Tepes. Este un turn foarte inalt si are o
scard Ingusta de acces catre varful de unde poti vedea tot orasul. Am facut multe fotografii cu gandul ca mi le
voi aseza 1n albumul de amintiri.

Intreaga zi a fost placutd, vizitele pe la obiectivele turistice combinandu-se cu momente de joaca si
plimbare incat la finalul ei am nceput sa simt deja oboseala. Am urcat in autocar, unde, in loc de un
binemeritat somn de drum, am preferat discutiile si jocurile cu colegii asezati in scaunele vecine. Cand si cand
gandurile ni se intorceau spre locurile vizitate si povesteam ce ne-a impresionat, ce am aflat, ce experiente
amuzante ni s-au intamplat.

Deodata autocarul s-a oprit si... surpriza! Eram pe Strada Antiaeriand! Deja?!

La usa autocarului ma astepta bucuroasa mama. Mi-am luat ,,.La revedere!” de la colegi si am plecat spre
casa, povestindu-i mamei franturi din excursie.

Am adormit cu gandul la doamna invatatoare, cea care ne-a facut acest cadou minunat, excursia.

Va mulfumesc, doamna mea draga!

Coordonator: Prof. inv. primar Oprea Mihaela
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Explorand natura si misterele ei

Saptaméina Verde este oportunitatea perfectd de a petrece timp in naturd cu elevii. Este ocazia ideald de a
explora, de a Invata prin practicd, de a experimenta, de a zburda si de a ne bucura de ceea ce ne Inconjoara, de a fi
conectati unii cu altii intr-un altfel de mediu fata de cel cu care suntem obisnuiti la scoala, de a descoperi unii la

altii noi capacitati si comportamente nestiute si care nu puteau sa iasa la suprafata decat intr-un astfel de mediu:

NATURA. Pentru noi, ,,Echipa Exploratorilor” de la Scoala
ol Gimnaziald Nr. 143, aceastd saptdmand este dedicatd
organizarii de expeditii, de data aceasta pe traseul

Bucuresti — Plaiul Foii — Zarnesti — Sinca Veche. Elevii

si-au dorit un traseu in care sa predomine obiective

naturale, in care sa descoperim medii neexplorate pana

acum $i sd avem parte de provocari noi.
Am pornit usor tematori expeditia deoarece vremea capricioasa din aceasta perioada ne-a creat tot felul de

ganduri si ne-a pus la treabd imaginatia pentru a crea planuri de rezerva, in cazul in care natura nu ne primea cu
bratele deschise spre cercetare. Insa norocul ne-a insotit si de data aceasta. Soarele a risarit si natura ne-a primit
cu drag in sanul ei. Valea Barsei, situatd la baza cetatilor de calcar ale Pietrei Craiului si coltii Zarnestiului, s-a
umplut de veselie, de copilarie, de dorinta de cunoastere, de entuziasm. Ne-am plimbat, am cercetat, am explicat,
ne-am jucat cu mic cu mare, am intrebat, am experimentat, am ras mult, am facut miscare, am admirat, am simtit
cu totii cat de generoasa poate sa fie natura si cat de mult poate sa ne surprinda, sa ne bucure sufletul si sa ne
incarce bateriile. La finalul zile, epuizati, dar bucurosi, am concluzionat cu totii ca aveam nevoie de o astfel de

experienta.




Ziua urmatoare tot despre natura am vorbit. De data aceasta insa ne-am descoperit latura

sensibild g1 am aflat cad noi oamenii putem rani si distruge foarte usor habitate si areale ale

animalelor, fara sa ne gandim la consecinte. Sanctuarul ursilor de la Zarnesti a fost punctu
central al zilei. Experienta avutd aici ne-a facut sa intelegem cat de firava poate sa fie uneori
[natura si cat de mult rau poate sd faca omul acesteia, intentionat sau nu. Protejarea animalelor si

espectarea arealelor de habitat ale acestora au fost invatamintele zilei.

In concluzie, experienta avuta in naturd a fost de mare ajutor pentru a intelege practic

otiunile deja discutate la clasa, notiunile pe care noi le cunosteam in teorie, dar de care ne-am
rovit mai putin in viata de zi cu zi, datoritd mediului in care ne desfasuram activitatea. Suntem|
,,baieti si fete de oras”, asa cum plastic se exprima copiii mei.
Profesor Puncioiu Ang|




COLTUL ABSOLVENTULUI
Discurs

Buna dimineata,

Astézi, in aceasta zi speciala, doresc s vd multumesc din suflet, dragi profesori, pentru toata sustinerea si
ghidarea pe care ne-ati oferit-o in cei patru ani de gimnaziu. Fiecare dintre dumneavoastra a jucat un rol
esential in dezvoltarea noastra, nu doar ca elevi, ci si ca oameni. Ati fost mereu alaturi de noi, oferindu-ne
cunostinte valoroase si Incurajandu-ne sa fim curiosi si perseverenti.

De-a lungul acestor ani petrecuti impreuna, am Intdmpinat obstacole, insd acest lucru nu v-a Tmpiedicat sa va
faceti treaba. Perioada pandemiei a fost o provocare imensa pentru noi toti, Tnsd ati reusit sa transformati
dificultatile in oportunitati de invatare. Ati adaptat metodele de predare, ati gasit solutii inovatoare, astfel

incat sd ne educati chiar si in conditii nefavorabile.

Pentru elevii din clasele mai mici, va incurajez sa profitati de fiecare oportunitate de invatare. Gimnaziul este
o perioada de crestere si descoperire, iar profesorii vostrii sunt aici sa va sprijine. Fiti curiosi, muncitori si
deschisi la noi experiente.

In incheiere, dragi profesori, va multumim din nou pentru tot ceea ce ati facut pentru noi. Vom pastra mereu

in inima lectiile valoroase primite de la dumneavoastra si ne vom stradui sa aplicam Invatdturile voastre in tot
ceea ce vom face pe viitor.

loana Chira, clasa a VIlI-a B




Discurs penbry Downyl Direchor

GHEORGHE MIHAI

O runda de aplauze pentru Domnul Chita, domnul nostru director si profesorul nostru de limba
engleza! Maestrul limbii engleze. Un profesor care nu are nevoie de vreo introducere, il cunoastem toti de
foarte mult timp, a fost profesorul nostru de engleza din Clasa a II-a, adica ne cunoaste de cand eram in
scutece. Apreciez faptul ca dvs. mereu ati incercat sa-1 ajutati pe elevii care chiar sunt interesati de aceasta
limba, adica in ultimii doi ani scolari ati facut pregatire cu noi pentru Olimpiada de Engleza cam patru-cinci
luni la rand, n timpul dvs. liber, lucru pe care il apreciem. Apreciem si faptul cd aceastd scoala a devenit
centru Cambridge, unde am putut sa sustinem examenul PET, iar toti din aceasta clasa care s-au inscris l1-au
trecut cu rezultate foarte bune.

SIMION ROBERT ALEXANDRU

in ultimul rand, dar nu cel mai putin important, am dori si ne cerem tuturor profesorilor scuze pentru
toate greselile facute de noi Insine, putem promite ca am invatat ceva din experientele mai putin placute

cauzate de noi. Domnule Director, sunteti un profesor bun de Engleza, dar si un director experimentat, care a

fost mereu Ingaduitor cu noi, ati fost ca un mentor pentru noi. Va multumim pentru tot.

RAUL VADUVA
Chiar daca au fost foarte multe controverse in aceasta clasa, ati incercat mereu sa va uitati intr-un mod
obiectiv la situatie. Va multumim frumos pentru ca ati fost profesorul nostru sase ani de zile.




Discurs pentruy doawmnd prof. Pumeciciy

Eleva Sofia Vasilescu

As vrea sa ii multumesc doamnei de geografie pentru toate lectiile predate de dansa, de la Delta Dunarii, pana
la Muntele Fuji. Nu va voi uita niciodata, orele dumneavoastra chiar m-au captat, si m-ati influentat sa am
dorinta de a calatori prin lume. Sunteti o profesoara buna la suflet, si de adminrat.

Eleva loana Chira

Stimata doamna Puncioiu, cei 4 ani pe care i-am petrecut impreunad s-au incheiat. Va multumim pentru toate
eforturile dumneavoastra si sprijinul acordat. Orele de geografie au fost cele mai frumoase din gimnaziu.
Sper sa intalnesc si la liceu un profesor atat de minunat, implicat si afectuos ca dumneavoastra. De asemenea,
stiam ca daca avem o problema, putem sa apelam la doamna Puncioiu si o sd ne dea cel mai bun sfat. Mereu
ati fost de partea dreptatii si ati stiut cum s@ va impuneti.

Cu fiecare lectie predata, reuseati sa ne teleportati in locul respectiv. In ultimii ani, am calatorit prin Africa,
Asia, America si Europa. Nimic din aceste lucruri n-ar fi fost posibile daca dumneavoastra n-ati fi pus
pasiune in ceea ce faceti.

Indiferent unde vom ajunge in viitor, ne vom aduce aminte cu drag de doamna Puncioiu.




Discurs Colonel Ionesco
(Gheorghe Mileri)

O runda de aplauze pentru Doamna Colonel Ionesco!... Cea mai buna profesoara de Educatie
Tehnologica pe care am avut-o vreodata... O profesoara care foarte bine ar putea primi titlul de
,comandant”, mereu ne-am simtit ca si cum dvs. ati fi capitanul clasei. O profesoara extrem de dedicata.
Chiar daca v-am cunoscut doar un an scolar, dumneavoastrd cu siguranta veti ramane In amintirile
noastre, datoritd simtului umorului dezvoltat pentru ca reusiti surprinzator de bine sa faceti misto de altii
fara ca ei sa-si dea seama. Ati reusit sa faceti toate orele de Tehnologie memorabile, drept dovada chiar
si acum 1nca stiu ce este energia, sursele de energie, ce este o centrala electrica, cum se poate ocupa un
loc de munca. Lectiile nu s-au predat niciodata intr-un mod plictisitor, mereu eram toti concentratii la
ceea ce dvs. spuneti. Personal imi place cd nu va este frica sa va spuneti parerea. Sper ca la liceu voi
intalni profesori care sunt la fel de dedicati ca dvs. si care explicd la fel de bine. Va multumim frumos
ca ati fost profesoara noastra in acest an!
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