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PREFATA

Cunoasteti sentimentul plin de dorinta de a va impartasi bucuriile cu cei dragi?

Asa si noi, profesorii, sim{im o puternica dorinta de a impartasi cu voi trairile si
experientele din viata scolara de zi cu zi si In acest sens va invitdm sa pasiti in lumea
vibranta si plind de surprize a acesteia. Cum facem acest lucru? Cum o facem de cativa
ani incoace, oferindu-va, dragi cititori, jurnalul de suflet al scolii noastre, revista
,,Soaptele copilariei”.

Am ajuns la numarul 18 al publicatiei. Ne mandrim rasfoind numerele trecute si
ne bucuradm ca avem Inca multe evenimente demne de a fi cuprinse in capitolele ei.

Veti cunoaste munca profesorilor care a facut ca multi dintre elevi sa straluceasca
in cadrul competitiilor, concursurilor, olimpiadelor, activitatilor de voluntariat,
proiectelor, programelor si, in egalda masura, in cadrul orelor de curs care i-a motivat
indeajuns incat sa-i conduca spre autodepasire.

Revista este mai mult decat o simpla colectie de articole si ilustratii; este o oglinda
a inimilor si a mintilor elevilor nostri, un spatiu care reflectd fraimantarile acesora —
sperantele sau temerile, bucuriile sau amardciunile, certitudinile sau indoielile,
increderea sau deznadejdea, succesul sau nereusita... Darurile de suflet ale lor — unele
lucrate-n firul condeiului, altele asternute-n dansul culorilor — reprezintd exteriorizarea
mai timidad sau mai indrazneata a ,,soaptelor lor” dupa propria fire si puntea de legatura
intre visurile copilului de astazi si devenirea lui de maine, caci lucrarile realizate
dezvaluie identitatea, unicitatea si aptitudinile fiecdruia in parte.

Odata cu sinceritatea si sensibilitatea cu care copiii se destdinuie acestui jurnal,
noi, profesorii, suntem provocati in a le descifra mesajele, in a le intelege emotiile si in
a le potenta perspectivele. Devine astfel revista un real instrument reglator al actului
didactic, proiectand reperele calatoriei aldturi de elevii pe care 11 insotim in cautarea
cunoasterii de sine si dezvoltarii personale.

Vi invitdm sa va lasati inspirati de creativitatea si imaginatia lor, sa le impartasiti
experientele §i va Incurajadm sa fiti parte activa in procesul educational, sa contribuiti
cu gandurile si viziunea voastra in efortul nostru de sustinere a procesului de invatare.

Prin intermediul acestor pagini speram ca si voi, dragi cititori, veti fi provocati in
a explora universul autentic al vietii de zi cu zi din scoala noastra.

Va dorim lectura placuta!

Autor: Profesor invatamant primar OPREA MIHAELA ADELINA
= B 2
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In prima zi din clasa a V-a am fost extrem de
stresat, trebuia sd ma intalnesc cu profesorii mei, pe
care nu-i cunosteam. Mai erau colegii noi, domnul
diriginte... parea foarte greu.

Insa, in doar cateva saptamani, m-am adaptat si
mi-am facut prieteni noi. Am participat si la
concursuri, cel de geografie, unde m-am descurcat
binisor.

Din auzite si din spusele doamnei invatatoare am
crezut ca va fi greu in clasa a V-a, insd acum IMI

PLACE SA FIU IN CLASA A V-Al,

Lazar Denis, clasa a V-a B

Clasa a V-a... m-am gandit de cand eram mica la acest
moment... dar credeam ca este prea departe s1 nu o sd se
intample curand. Dar... intr-0 zi S-a intamplat... cu multe,
multe emotii... profesori noi, colegi noi, prieteni noi, materii
noi...

Dupa intalnirea prietenoasd cu d-na dirigintd au urmat
ceilalti profesori care ne-au introdus in universul fiecarei
materii, iar toate au fost foarte interesante.

Toate acestea m-au facut sa realizez cd aceasta etapa
este una de maturizare $i inceputuri noi.

Militaru Alexandra, clasa a V-a B

Sa plec de langd doamna invatatoare parea un lucru
greu. Asa a si fost! Dar, incetul cu incetul, m-am obisnuit
cu ideea ca am crescut. Este frumos in clasa a V-a, materii
noi, colegi noi, profesori noi. M-am adaptat destul de usor,



deoarece colegii sunt amabili si ne intelegem destul de bine. Profesorii sunt calmi,
amabili si cu zadmbetul pe buze mereu. Domnul diriginte este foarte intelegator si 2
ne da multe sfaturi folositoare.

Clasa a V-a este minunata!

Mitroi Maria, clasa a V-a B

Sa plec de langd doamna invatatoare parea un
lucru greu. Asa a si fost! Dar, incetul cu incetul, m-am
obisnuit cu ideea cd am crescut. Este frumos in clasa a
V-a, materii noi, colegi noi, profesori noi. M-am
adaptat destul de usor, deoarece colegii sunt amabili si
ne intelegem destul de bine. Profesorii sunt calmi,
amabili si cu zdmbetul pe buze mereu. Domnul
diriginte este foarte intelegator si ne da multe sfaturi
folositoare.

Clasa a V-a este minunata!

Tanase Maria, clasa a V-a B

In clasa a IV-a mi intelegeam cu colegii. Aveam mai
multi prieteni, dar imi era frica cum va fi in clasa a V-a (cui
nu i-a fost?), dar, totusi, nu am lasat frica sa ma afecteze cu
notele (nu prea contau calificativele atunci), eu vorbeam
mai mult cu colegii (in general grupul de prieteni). La
inceput de clasa a V-a mi s-a parut mai greu cu colegii noi
st mai multi profesori, dar asta nu m-a impiedicat sa tnvat
si sd am note bune. Cu timpul m-am obisnuit cu profesorii
si cu colegii mei (nu cu toti). Eu unul ma inteleg si cu cei :
care au fost in clasa a IV-a B (eu am fost la A). Din pacate, — S
mai multi colegi din clasele primare s-au dus la clasa cealalta (intensiv limba
engleza), eu nu m-am dus pentru ci m-am dus dupa prieteni, se mai intampla. in
rest, pana acum e bine, dar in viitor vom vedea ce se va mai intampla, dar inca 2

sper ca nu va fi rau.

Tican Denis Stefan, clasa a V-a B



Am crezut ca va fi greu fatd de clasele primare.
Prima zi de gimnaziu a inceput bine, cu prieteni noi, 2
dar cel mai mult mi-a placut in prima saptamana,
", fiindcd nu am ficut ore. Motivul era acela ci trebuie sa
ne cunoastem inti profesorii.

Eram bucuros ca am inceput materii noi, cum ar
fi Limba francezd, TIC, Educatie tehnologica si
aplicatii practice. Recunosc ca eram putin speriat de
cum va fi in clasa a V-a, crezand in sinea mea ca va fi
mult mai greu decat s-a dovedit in realitate.

M-am acomodat usor. Intr-o siptimana am cunoscut profesori noi, colegi 2
noi. Fatd de alte clase, noi am rdmas prieteni cu vechii nostri colegi si In pauze
suntem ca sacul si peticul.

Le doresc mult noroc claselor primare cand vor fi la gimnaziu si claselor
gimnaziale cand vor ajunge la liceu.

Piaun Andres Florin, clasa a V-a B



RUBRICA ISTETULUI

Provocarea participarii la patru olimpiade

Inca din clasa a V-a ideea de a participa la o olimpiadi sau la un concurs mi s-
a parut interesanta. Pareau niste activitati aparte, diferite de rutina zilnica din cadrul
scolii. Asa ca in momentul 1n care s-au ivit ocaziile potrivite de a participa la mai
multe concursuri nu le-am ratat. Dar pe departe cea mai importanta ocazie a fost
aceea de a participa la Mica Olimpiada de Geografie 1n acel an. Am ales sa particip
din pura curiozitate si rezultatul a fost unul surprinzator de bun.

Dat fiind rezultatul din clasa a V-a, anul trecut am participat din nou la Mica
Olimpiada de Geografie. Este adevarat ca rezultatul meu nu a fost unul Ia fel de bun
de aceastda datd, dar pand la urmd a contat drumul meu péana acolo si in esentad
cunostintele pe care le-am capatat pe parcurs, cu care voi ramane tot restul vietii si
care sunt sigura ca ma vor ajuta.
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Concursul national

TERRA - MICA OLIMPIADA DE GEOGRAFIE
pentru clasele V-VII

Bineinteles ca anul acesta mi-am dorit sa particip din nou, asa ca m-am dus cu
sufletul la gurd la etapa pe scoala si satisfactia a fost pe masura cand am aflat cd m-
am calificat la etapa urmatoare.




Dar, anul acesta avea sa fie diferit, pentru ca am avut ocazia sa particip la mai
multe olimpiade spre deosebire de anii trecuti. Anul acesta nu urma sa pot participa
numai la Olimpiada de Geografie, ci si la cea de Lectura, la cea de Franceza si la cea
de Religie. Emotiile au fost pe masura pentru ca, desi aveam deja experienta in ceea
ce priveste Olimpiada de Geografie si eram obisnuita cu stilul de invatare, acest stil
difera de la o materie la alta. Dar cel mai important aspect a fost faptul ca, oricat de
mult ai invata, nu ai cum sa stii c¢a esti suficient de pregatit pentru ca, cu cat mai mult
inveti, cu atat mai mult te gandesti ca nu este suficient.

La fiecare dintre cele patru olimpiade m-am dus increzatoare in fortele proprii
si cu speranta ca as putea trece mai departe in suflet. Desi la Olimpiada de Lectura
imi faceam griji ca nu voi reusi sa obtin un rezultat foarte bun pentru ca eram racita
s1 nu md simteam prea bine, cumva am reusit sa ma concentrez si sa termin proba
suficient de bine Incéat sa ma calific la etapa urmatoare. La Olimpiada de Franceza
m-am dus cu la fel de multe emotii, dar din fericire, desi rezultatul a fost unul la
limita, m-am calificat. La cea de Geografie m-am dus cu emotii, dar in acelasi timp
stiind undeva in sinea mea cd, dacd am reusit 1n anii trecuti sa ma calific, o pot face
din nou si, din fericire, s-a dovedit ca aveam dreptate. La Olimpiada de Religie am

mers la fel ca la celelalte, increzdtoare in mine si m-am calificat la etapa Judeteand

si la aceasta din urma. La sférsitul acestor evenimente m-am simtit foarte bine cand
am realizat ca am trecut mai departe la toate olimpiadele la care am participat la
etapa pe scoala.
Participarea mea la etapele Judetene
(Se vor acorda 2 puncte pentru cerinta 1, respectiv cite 4 puncte pentru cerintele 2 i 3.) . . A
e e ale olimpiadelor a inceput cu cea de

1. Mentioneaza o reactie posibila a celui care infelege mesajul caricaturii.
2. Precizeaza, intr-un enunt, contextul surprins de caricatura data.

3. Preznta.nce mut 10 éndur i ceconsta comicu magii, valrfcan carctrsice o< Lecturi M- am dus C ﬁt de pre g étlt 5 am

. putut si, din nou, cu sperantd in suflet.
(TIND PRINTRE RANDURI Aveam emotii mari, chiar daca poate pe
OLAV 2024 =N moment nu am vrut sd recunosc acest
lucru pentru a nu intra in panica in timpul
probei. Dar emotiile au trecut in momentul
in care am inceput cu adevarat proba, am
primit subiectele si m-am apucat sa le
rezolv in liniste.
Urmatoarele au fost Olimpiada de Franceza si Olimpiada de Geografie. Dincolo
de emotii si de alte griji, cea mai complicata parte in ceea ce priveste aceste doua
olimpiade a fost faptul ca s-au nimerit sa se desfasoare in acelasi weekend. Am stiut
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acest aspect inca de la inceput si cel mai tare ma ingrijora sd nu se desfasoare in
aceeasi zi, pentru ca in aceasta situatie as fi fost nevoita sa renunt la una dintre ele si

mi-ar fi fost foarte greu. Cand am aflat ca se vor tine in doua zile diferite am fost
foarte fericitd pentru ca stiam ca voi putea participa la ambele, oricat de greu ar fi.
Mi-ar fi fost foarte greu sa renunt la oricare dintre ele pentru cé la cea de Limba
Franceza imi doream foarte mult sa particip, iar pe cea de Geografie nu as fi putut
sd o las in urma, avand in vedere rezultatele din trecut. Pe langa aceste aspecte,
ambele materii imi plac foarte mult. Din fericire, am putut participa la ambele. La
cea de Limba Franceza m-am dus cu ceva emotii pentru ca a fost prima data cand

am participat la aceasta olimpiada si pentru ca imi doream foarte mult, la fel ca la
celelalte olimpiade, sa obtin, de asemenea, un rezultat bun. La cea de Geografie m-
am dus mai linigtitd, nefiind prima participare, dar asta nu inseamna ca emotiile au
fost inexistente.

La etapa Judeteana a Olimpiadei de Religie nu am participat inca, dar imi
doresc sd obtin un rezultat cel putin la fel de bun ca la celelalte.

Pe langa faptul ca am ramas cu toate cunostintele acumulate pe parcurs de la
fiecare olimpiada, partea mea preferata o reprezinta rezultatele, pentru ca, oricat de
obositd m-as simti dupd toate aceste
evenimente, stiu ca am facut-0 cu un scop. Coep S s

23 martie 2024

CLASA a Vil-a NORMAL

Primul este, bineinteles, cel pe care 1-amM e susecrece sunr osuiearon:
. . - U SE AGORDA PUNCTE DIN OFICIU.
spus mai devreme, iar al doilea este
satisfactia pe care o am cand aflu 2SN we s woore swre (oo sone

l \ A l'ntérieur, pas de volant, ni de pédales, ni de tableau de bord, ni de
chauffeur ! Ce réve pourra devenir réalité avec Sedric

rezultatele finale, cand culeg roadele Fou appoe Secn 1 10 s dppuyr Bk s are dune

UBIECTUL | Compréhension écrite/ 30 points

ou d'un 0
" te conduira a l'école selon un trajet prédéterminé. Ensulte, il trouvera une

muncii mele. Iar ,l\n acest an Satisfac;ia a ace de stationnement tout seul Un systéme de reconnaissance faciale scannera ton visage avant

uvrir les portes. Dés que tu monteras a bord, le véhicule s'adaptera & tes préférences
rsonnelles (ou & celles de tes amis) en modifiant la musique, la température et I'éclairage. Sedric

fost pe masurd pentru ca la Olimpiada de  ZE2iiiisi BEreiia e
Lecturd am luat 51 de puncte din 60 gi % e rEmERRmmET
Mentiune, la cea de Limba Francezd am luat 91 de puncte si Premiul 11, iar la cea de
Geografie am luat 96 de puncte, Premiul I s1 m-am calificat la Etapa Nationald,
rezultatul meu fiind cel mai bun din Sector.

Cred ca cea mai grea parte in participarea la 0 Olimpiada este oboseala, dar,
dupa cum am mai spus, in cazul meu acest mic inconvenient s-a compensat cu
satisfactia data de rezultatele bune, si, in acelasi timp, eu am fost intotdeauna o
persoana activa in cautare de noi provocari, iar olimpiadele mi s-au parut tot timpul

potrivite pentru mine.




In incheiere, vreau si mentionez cd sunt recunoscitoare pentru sustinerea pe
care am primit-o din partea domnilor profesori si din partea parintilor mei, care de
la bun inceput au crezut in mine, fara de care nu as fi putut ajunge aici. Si vreau sa
le multumesc tuturor pentru faptul cd nu am avut niciodatd presiune pe umeri,
cauzati de ideea ci as putea dezamigi pe cineva dac nu obtin un rezultat bun. Inca
de cand am inceput clasa a V-a si m-am dus la prima mea olimpiada, pe care nu o sa
o uit vreodatd, oamenii din jurul meu, care m-au pregatit si m-au sustinut, au avut
grija sa stiu ca, orice rezultat as obtine, va fi bine si asta a contat mult pentru mine.

Caim Clara, clasa a Vll-a A

Fluturele cu trei aripi

A fost odata ca niciodata un fluture mai ciudat. El a
intrat printr-un geam al unei case mari. In casa stitea o
familie draguta. Pe fetita care locuia in casd o chema
Larisa. Ea avea un frate pe nume Brock. Larisa a vazut
fluturele. Ea o ruga pe mama ei:

Mama, putem sa il pastram?

Ce sa pastram? zice mama.

Aaa, da, am uitat! Familie, a intrat un fluture in casa.
Esti sigura, Lari? Avem un cdine, ce mai vrei?

La rugamintile fetitei, mama a fost de acord. Dar
trebuia sa 1l intrebe si pe tata. Tatal a fost de acord, dar nu
mai mult de doua, trei zile deoarece va muri. Acum doar
trebuia sa poata sa-1 duca in camera ei.

Fluturele s-a acomodat repede. Mama ei s-a dus la
ea in camerda sa deschida geamul. Peste un minut
fluturelui i-a disparut o aripa. Fetita s-a dus repede la
mama ei:

- Mama, cand ai deschis geamul, fluturelui i-a disparut




- Cum adica?, zice mama. Am mai auzit lucrul acesta,
doar ca exista la un singur fluture.

- Cred ca e acel fluture de care zici tu, mama!

Ei si-au dat seama ca fluturelui, la aer liber, ii dispare
0 aripa, iar la interiorul unei incaperi este normal.

Ispas Amalia loana, clasa a I1-a B
Coordonator: Prof. inv. primar Oprea Mihaela-Adelina

Petrut cel istetel

1l cunoasteti pe Petrut? Dar Petrut, cel plin de el,

Este un baiat dragut, Raspundea cam ingamfat:
Insa-i nazdravan in clasi ,,Eu sunt elev istetel,

Si de lectii nu prea-i pasa. Nu-mi pierd vremea la-nvatat!”

Eu, cum sunt prietenos, Azi asa si maine-asa
Tot mereu l-am indemnat: Si Petrut cel istetel
,,Hai, Petrut! Vino si-nvata! A ajuns din clasa mea
Nu mai sta doar la jucat!” Cu un an mai... mititel.

Morala:
Ca sa poti s-ajungi departe
Trebuie sa treci prin carte.

Elevii claseia ll-a B
Coordonator: Prof. inv. primar Oprea Mihaela-Adelina
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Mihai Eminescu 7n inima mea

Mi s-a vorbit despre Mihai Eminescu atat acasa, cat si la scoala. Mi-am dorit
sd stiu mai multe despre el s1 am citit o carte imprumutata de la doamna invatatoare
in care era vorba despre copildria lui. Am fost uimit sd aflu ca era un copil asemeni
mie: prietenos, dornic de plimbare prin naturd, dornic de cunoastere. M-am gandit
ca si eu as putea deveni un om mare §i cunoscut prin ceea ce voi face in viata.

Am 1inceput sa citesc ,,Somnoroase
pasarele”, ,,Revedere...”, ,,Ce te legeni”, dar
am fost mail entuziasmat cand am citit Fat-

Frumos din lacrima si am fost tovards de drum
cu eroul principal, cel ce avea ca arme, fluierul
de doine si fluierul de hore. Atras de tot ceea ce
mi s-a descoperit despre acest scriitor, familia

m-a dus la casa memoriald din judetul Mihai Eminescu
v ( n. 15 ianuarie 1850, Botosani - d. 15 iunie 1889,

Botosani. __poet,prozator i jumalist foman

Am aflat cd Eminescu era de fapt fiu al
impardtesei care se ruga Maicii Domnului sau Mamei durerilor la bisericuta din
curtea casei sa nasca un copil care sa traiasca. Se spune ca mama poetului era mereu
trista pentru ca ii mureau copiii. Si Tmparateasa a nascut un copil din lacrimile Maicii
Domnului, un copil special care mai tarziu avea sa devina Luceafarul poeziei
romanesti. Era Eminescu, cel care observa natura cu pasarelele ei somnoroase si
auzea suspinul izvoarelor, cel care alerga la codrul frate si care dorea carti in loc de
jucarii.

Eu nu stiu ce voi deveni cand voi fi mare, dar avandu-lI pe Eminescu model,
sunt convins ca voi fi un bun roman, ca voi 1ubi natura si tot ce freamata in ea, ca
voi studia stelele s1 voi dori sd cuprind Intregul univers, ca voi fi atras de Invatatura

si vol munci Intr-atat Incat sa pot straluci si eu ca una din stelele de pe cer.

As recomanda fiecarui copil sa urmeze unor oameni mari si astfel, afland ca si
acestia au fost copii ca ei, vor putea infelege cd autodepasirea i-a facut valori
nationale.

Pavel Gabriel lulian, clasa a Il-a B
Coordonator: Prof. inv. primar Oprea Mihaela-Adelina
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Pestera Ialomitei

In vacanta de iarni am vizitat Pestera Ialomitei. Aceasta se afli in Muntii
Bucegi. La intrarea in pestera se afla Manastirea lalomitei. Pestera are o lungime de
480 de metri, din care 400 de metri sunt deschisi vizitatorilor. Ca sa o vizitezi, treci
prin mai multe galerii si sali. Unele galerii sunt foarte joase si este recomandat sa
porti o casca de protectie. Pestera este strabatutd de un parau subteran, iar pe peretii
el am vazut nenumarati lilieci. Ultima sala a pesterii se numeste Sala Altarului.

Mi-a placut foarte mult aceastd pestera si va recomand sa o vizitati si voi.

Arapalea Mihai—-Bogdan, clasa a IVV-a A
Coordonator: Prof. inv. primar Ispas Ana-Maria

Calatoria mea

Calatoria mea incepe cand pdrintii mei au pregatit o surpriza: sd mergem sa
vizitdm Castelul Corvinilor si orasul Targu Jiu.

Am fost foarte fericita deoarece invatasem despre ele la istorie si mi-am dorit
foarte mult sa le vizitez.

Am ajuns la Hunedoara, judetul Hunedoara din Transilvania. Am pornit spre
Castelul Corvinilor si am descoperit un loc uimitor. Castelul este imens si impunator,




am vizitat camerele si am aflat istoria acestuia. M-au impresionat foarte mult podul
si camerele cu sabii si cavaleri.

Am plecat apoi catre orasul Targu Jiu, din judetul Gorj. Aici am vizitat
sculpturile marelui sculptor Constantin Brancusi: Coloana Infinitului, Poarta
Sarutului si Masa Tacerii. Am aflat ca Poarta Sarutului este facuta din piatra si arata
ca un arc de triumf, simbolizand triumful vietii asupra mortii. Coloana Infinitului,
denumita si ,,Coloana recunostintei fard sfarsit” a fost dedicata soldatilor cdzuti in
luptd in 1916, in Primul Razboi Mondial. Masa Tacerii are in jurul ei 12 scaune, in
forma de clepsidra. Toate aceste sculpturi au fost realizate pentru cinstirea memoriei
Ecaterinei Teodoroiu, care s-a nascut in judetul Gorj si a celorlati eroi cazuti la
datorie in Primul Razboi Mondial.

A fost o céldtorie minunata! Astept cu nerdbdare urmatoarea experienta pentru
a-mi Tmbogati cultura si pentru a afla cat mai multe lucruri despre tara mea.

Buzatu Aida Maria, clasa a IV-a A
Coordonator: Prof. inv. primar Ispas Ana-Maria




Cel mai frumos vis

Era o searad linistita si senind. Ca in fiecare seara, am inceput sa citesc din cartea
cu povesti, cand, deodata, m-am trezit pe Taramul Povestilor.

Ma aflam printre personajele din basme si din poezii. Mai intai am vazut-o pe
Degetica, apoi pe Dorothy si pe Alba — ca — Zapada. Erau aceleasi personaje din
cartile pe care le-am citit aseara. M-am dus sd mai investighez zona, speram sd o
intalnesc pe Pippi Sosetica. Am mers 5 minute incontinuu, pind am vazut un tanar.
Citisem multe povesti, dar nu auzisem de el pana acum. Era un tandr calm, inalt s1
cu parul blond.

El ma intreba:

Buna ziua, ce cautati in acest taram?
Buna ziua, nu stiu exact, citeam o poveste si dintr-o data ma aflam aici. Este
un tdram minunat!

Imi continuam drumul, cand aud strigatul mamei. M-am trezit brusc, mama ma
chema la masa. Eram nerabdatoare sa aflu cine era personajul din visul meu. Am
cercetat, am citit In fiecare zi si am aflat ca era Peter, din povestea ,,Heidi, fetita
muntilor”, pe care am lecturat-0 cu mare drag.

PRV H Yy ALBAC 4
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Badea Iris-Rebeca, clasa a IV-a A
Coordonator: Prof. inv. primar Ispas Ana-Maria




Ganduri la final de clasa a I'V-a

*

Draga mea doamna invatatoare, dragi colegi,

S-au scurs cativa ani de cand suntem colegi, iar in tot acest timp am legat
prietenii stranse. Am ras si am plans impreuna si de fericire, dar si de tristete. Vreau
sa va multumesc pentru acesti ani minunati petrecuti Impreund, pentru zdmbetele
sincere si pentru sustinere. Desi uneori sunteti galagiosi si mai deranjati, sunt
convinsa ca nu o faceti cu rautate.

Va multumesc cd m-ati invatat ce inseamna prietenia, colegialitatea si fericirea.

Doresc sa-i multumesc doamnei invatitoare, care este o persoand minunata si
care m-a sprijinit tot timpul. Chiar dacd am fost mai sensibild, ati fost mereu langa
mine si m-ati incurajat. Va iubesc si va multumesc!

Isma Andreea Florentina, clasa a IV-a A
Coordonator: Prof. inv. primar Ispas Ana-Maria

Dragi colegi,

Va multumesc ca v-am cunoscut, de la fiecare in parte am avut ce invata pentru
ca nimeni nu este perfect.

Am nvatat sd fiu mai buna, sa stiu s@ apreciez, sd-mi recunosc greselile, sa ma
autodepasesc, sa iert, sa vorbesc frumos, sa fiu miloasa si sa-i respect pe cei din jur.

Imi pare bine ca ne-am cunoscut, ca am trdit impreuna lucruri frumoase si am

crescut impreuna.

Sper sa ramanem aceiasi copii buni si sa o facem mandra pe doamna invatatoare
care a depus tot efortul sd ne nvete.

Gafton Leia Elisa, clasa a IV-a A
Coordonator: Prof. inv. primar Ispas Ana-Maria
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Furtuna

Peste codrii mari si inalti, Campiile se inunda,

Se arata mare brazi, Iar inima se scufunda,

Furtuna incet se arata, Cautand ca o epava,

lar acum padurea-i imbracata, O incercare sa nu mai fie

In picaturi de ploaie reci, Singura, pierduta ca pe o nava.

Cand durerea pare ca-ti trece.

Muntii aspri sunt distrusi de aceasta furtuna...
Care poate maine va distruge o duna...

O duna de nisip,

Cu greu Inghit,

Cand ma gandesc,

Cum ar f1 sa traiesc,

Pe aceasta furtuna,

Care parcd nu se mai termina.

Mandache Elena, clasa a VIII-a A

O zi din viata unui copil dintr-un oras bombardat

Astazi a inceput vacanta de primdvara si eram foarte nerabdator sa ies toatd ziua
afard cu prietenii si sa ne distram. Totusi, incepuse razboiul. Eram speriat, dar aveam
incredere in soldati. Dupa ce m-am jucat toatd ziua afara, m-am intors acasd pentru
cind. Totul era perfect, pAna cand am incepusem sa auzim bubuituri. Toti plecasem
speriati din casa spre masind, 1dsand totul 1n spate. Se puteau auzi cladiri daramate,
pe langa multele bubuieturi. Aceasta era prima datd cand eram bombardati de la
inceputul razboiului. Toti oamenii Incercau sa faca orice ca sa supravietuiasca. Era
groaznic. Nu imi venea sa cred. Se puteau simti durerea si agonia in aer, stiind ca in
fiecare secunda un om varsa sange, fiind nevinovat. Sufletul de gheata al soldatilor




invadatori se putea vedea. Masina se oprise, asa ca am luat-o pe jos prin padure.
Culoarea sangelui se intinde, omorand ultima speranta care se zbatea sa mai existe,
in timp ce auzeam focuri de arme. Auzeam niste soldati, asa ca ne-am ascuns.

Fara a mai avea vreo incredere ca vom mai iesi din acest infern nesfarsit, imi

inclinam ochii spre pamant neajutorat. In acest iad ucigator eram neajutorati, unde
monstrii Tn aspect uman se aratau pretutindeni. Eu atunci, avand un suflet fragil, am

fost urmarit de cicatrici dureroase si rani sfasietoare din trecutul intunecat al
razboiului, inca de la varsta de 11 ani. Amaraciunea era oriunde te uitai, unde se
puteau vedea fete chinuite si suferind in ticere, neavand ce sa faca. Intr-un final,

soldatii au trecut si am putut pleca din padure. La scurt timp a fost facut un anunt, in
care se spunea ca in nordul orasului sunt escorte care ne vor duce la un loc sigur.
Spre norocul nostru, eram aproape. Insa, pana si ajungem, am vizut multe tancuri,
avioane de lupta si soldati omorandu-se, neavand mild nici macar pentru cetateni
civili. Intr-un final, ajunsesem si scipasem din acel loc, avand sa devina un cimitir
al sperantelor si al viselor. Aceasta a fost cea mai urata experienta din viata mea,
care a lasat cicatrici imense s1 m-a facut sd vad cu alti ochi lumea.

Ghita Mihai, clasa a VII-a C
Coordonator: Prof. Grecu Marinela

The PET Exam

The clock struck 8 AM. That is the hour at which | woke up on the day of the
PET exam. | had been desiring to take the exam for a long time, mainly for two
reasons: to boost my self-awareness and self-reliance, and to prove to myself that |
can speak the English language properly. There are many benefits to having
Cambridge English Qualifications, not only is it proof for an employer that you can
speak the English language, but you also gain the ability to study abroad on foreign-
exchange programs. The exam measures your ability to comprehend the English
language in a variety of hypostases. So, believe me that the moment | heard our
school had become a Cambridge Test Centre, | was in it to win it. And win | did, as
| got the highest marks possible on three of the four sections.

The PET exam, which has been renamed to “B1 Preliminary for Schools™ has
four sections, Reading, Writing, Listening and Speaking. Fortunately, you don’t do
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all of these in one sitting, as there are 10-minute breaks in between the sections. |
am going to present my experience at each of these sections.

Reading: The Reading section measures your ability to comprehend texts in
the English language. This section takes 45 minutes. There’s nothing special about
this part, you read a few boring propaganda texts and fill out the correct choice on
your answer sheet. But you’ve got to be really careful on the second part, as that is
definitely the trickiest, and in my case, took the longest. It took me around half an
hour to finish the second part. My soul almost left my body when the supervisor
shouted: “Ten minutes left!”, but all the other parts on the reading section were of
low difficulty, so I finished just in time.

Writing: The Writing section measures your ability to express yourself in
writing in the English language, but for me it was absolutely painful. The British
folk are stuck in the Eighteenth Century with
@ authoritarian rules regarding what writing

. instrument you must use. “Black Pen” they say! It
bt b ey . doesn’t matter that the majority of the world uses
s the fountain pen as their main writing instrument,
;,,::,,:an"s”est you have to listen to rules made by people who
y TR removed cursive handwriting from their

curriculums in regards to what instrument you

o must use. Well, | had no choice. | had to use a

e S : black pen. And it hurt. Going from my daily

2z driver, the Sailor Four Seasons Shikiori which |

imported from Japan to a $2 plastic pen was

m.,um absolutely painful. My handwriting ended up

being absolutely miserable on this section, and it

showed. My results for this section ended up being rather low, | managed to snag

only 153 out of the 170 possible points. | guess my advice for future candidates

would be to buy black ink for their fountain pen, then ask if they can use it on this
section. Although, some Test Centres may not allow it.

Listening: The Listening section measures your ability to comprehend spoken
English. I'll say this: I appreciate the fact that they play the audio clip twice. They
try to trick you during this section, the speakers will talk about something, then
change the subject, then circle back to what they were initially discussing. Again,

8 CAMBRIDGE
English
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you have to be extremely careful. As a student who also took the Japanese Language
Proficiency Test, which is an exam to measure your ability to comprehend the
Japanese language in a variety of hypostases, I’ll say that I prefer the way the
Listening section is done for the English Exam in comparison to the Japanese. For
the Japanese Exam, the audio clip is only played once, and many times you’ll be left
confused as some speakers talk for a much shorter time than others. Compared to
that, the listening section is much more pleasant on the English exam.

Speaking: The Speaking section measures your ability to express yourself
verbally in the English language. For some candidates, the Speaking section is their
time to shine, and for others, it’s their time to cry. Of these two, I was the former.
Confidence is key in this section, if you start trembling then you can say “Sayonara”
to receiving a good mark. For this section, you’ll receive a partner, and it’s usually
someone you’ve never even spoken to before. Before you enter the testing room,
you should try to talk a bit to your partner and at least get to know their name. In the
testing room, you must always maintain eye contact with the supervisor. Also,
wearing the proper attire is important. My advice for this section would be to use as
many fancy words as possible to surprise the supervisors with your knowledge of
the English language, but proper pronunciation is important as well. Talk slowly
since you’ve got more than enough time.

In conclusion, the “B1 Preliminary for Schools” exam is something I’d
recommend to enthusiasts of the English language. It’s not only a good certificate to
have, because it opens up various possibilities for you in the future, but you also gain
the right to brag that you know a foreign language. Also, to the supervisors: we know
you are faking the British accent. Please just try to speak naturally.

Gheorghe Mihai Vasile —clasaa VIll-aB

Taking the Cambridge Test

These Exams are specially created for not only children, but also for adults, in
order to test the capability of an individual to correctly use the English language on
a daily-basis. The qualifications are recognized all over the English-speaking world,
in schools, universities and private/public sector employers.




2024 is the first year our school got the privilege to host the PET / KET
Cambridge Exams, and it became an exam center. We were announced soon after
the school year began in September 2023, both about the official test and the mock
tests our school was going to organize in December and January to prepare us.
Together with my parents and English teacher, who has been very supportive of us
the entire time, I have decided that I’'m ready and I will take the PET. I have to admit
that | was nervous at first, but I believed in my abilities, for which I’ve worked hard
all these years. I’ve been thinking about taking this exam and I am very thankful for
the opportunity that | got.

Up until the first mock test, we were working during our English classes, two
times a week. We had searched for different tests online and then started working on
them. It was a great help for all of us, therefore, when the time came, we knew what
we had to do, since we were already familiar with the format of the reading, writing,
listening and speaking exam. The time passed by rather fast, and not too long after
taking the first mock test, we got our results. | remember how proud our teacher was.
He came and showed us our checked papers, congratulating us. | got a very good
score in all 4 parts of the test, and | was very happy about that, as well as my parents.

During the first month of 2024, | began working even more at home. | started
speaking in English most of the time to make sure that my accent and vocabulary
are going to improve significantly by the time I’d have to take the second PET mock
test. 1 remember it to this day. | woke up on a Saturday morning, packed some
writing utensils and went to school to take the exam. After each part, we were
allowed to go out and relax a little before the next one, so our minds would be fresh.
| kept panicking after each break because | was afraid to do things wrong, but once
| picked the pen up and started writing, it all went away. My hand was flawlessly
moving on the paper, marking every single one of my thoughts on it. After | left
school, it was obvious that what | ended up doing was not bad at all. A few days
later, our English teacher came to our classroom to hand us our papers. Yet again, |
had been able to manage my emotions, which resulted in the best scores. At that
point | knew | could do it, and all that was left was to wait for the day the official
Cambridge PET exam was scheduled for. In the meantime, | had to train my ability
to write calligraphic, because, oh my, | have a terrible handwriting!

The night before taking the PET, | went to bed at about 2 in the morning, which,
of course, was not ideal, but | had practiced speaking and lost track of time. On the




17" of February, | woke up at about 7:30 in the morning to get ready. The fact that
my brother was coming with me made me feel more confident about myself and my
ability to use English properly. We were the first ones to arrive, so we simply left
our coats and bags in the luggage room and waited for our fellow colleagues.

Our first task was to complete the reading part, which honestly, | found really
easy. I didn’t feel nervous anymore after seeing the subject. It all made sense in my
head. If | read the text carefully enough, things would then be simple to solve in a
matter of minutes. And that’s what happened. When the professor told us to stop, I
let the pen down. | felt good about what | did and during the break | searched for my
friends to talk to them.

Then came the writing part, not as easy as the previous one, but still pretty easy.
| had to think about what topic to choose at one of
the questions. It wasn’t hard though, but I really had & CAMBRIDGE %
to concentrate on it in order to do a good job, so that

This 8 %0 cerity that

Is exactly what I did. | finished writing quite fast sSo  Peniss-Aiexia stemat
| had enough time to check my spelling and the logic ~ cmax
of the actions in my story. I can’t lie, I thought it  PrelimnavEngishrest

might be the best thing I ever wrote, even if it maybe
wasn’t.

In my opinion, the listening exam was by far,
the hardest thing to do. | knew | had some problems
in understanding the accent of the people in the
recordings, which is exactly why | was very nervous == @29 ol 1_;_,“
throughout the entire test. | tried to stay calm and '»
positive, to let my mind do its thing and make me think logically about each question.
In the end, it didn’t seem that bad, because | managed to focus.

Three were gone, and it was time for the last exam, the speaking one. We were
all moved in a different classroom, where we had to sit and wait for our turn. The
thing was, no one knew who they were paired with, so we’d only see when the time
came. When a teacher called my name, | stood up and went to stay in the hallway as
she said. Next to me was a boy I’ve never seen before in our school, let alone talk to
him. He was younger than me, and I could see he was stressed, so | tried comforting
him. My English teacher, Mr. Dan, came by to encourage us, saying that he knew
what we are capable of and he believes in us. That helped us both. Soon, the
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examiners told us to come in. We entered, sat down and introduced ourselves. | have
to say that even though my partner and | never met before, we worked together
perfectly and in sync. We made a very good team, something I didn’t expect at first,
but soon realized. | was relieved when we finished the exam. I left the classroom and
saw my teacher. He hugged me, making me even more emotional about the whole
situation. I couldn’t believe it, but it was now over. The boy and I went to get our
stuff from downstairs while talking about every exam we took and how we felt about
all of them. When | got home, | told everyone about the experience. | really enjoyed
it in the end.

About halfway through March, I received an e-mail from the Cambridge team.
I was afraid to look at first, but I did. I’'m not even exaggerating when I say that I
immediately started crying. | was so happy! | called my family to tell them about my
results. | got 166 out of 170. | was so proud and I finally proved myself that | have
a high level of understanding and speaking English.

| believe that all Cambridge exams are very well-structured and are very useful
not only because they are recognized all over the world, but also because they are
very helpful for going to the desired schools and for getting jobs, where the English

language is mandatory. | recommend everyone who thinks about taking this exam
to just do it, because it’s worth it. You get a certificated showing that you are indeed
very good at using the language whenever it’s necessary. For me, this was, for sure,
the best decision I’ve ever made, and I would totally do it again a thousand times!

Sternat Denisa-Alexia, clasa a VIll-a B
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Stim sa rezolvam...?

Probleme pentru clasa a Vll-a

1. Folosind o parghie de gradul I cu lungimea de 1,5 m pentru a echilibra o forta
de rezistenta de 500N actionam cu o forta activa de 250N. Sa se afle:
a. Bratul fortei active
b. Bratul fortei rezistente

2. Avem un sistem compus format dintr-un scripete fix si unul mobil. Cu ajutorul
acestui sistem trebuie sa ridicam un corp cu m=8kg. Sa se afle:
a. Forta de rezistenta
b. Forta activa necesara ridicarii corpului

Pe o0 rampa cu lungimea de 10 m si indltimea de 600 cm este urcat cu ajutorul
unei franghii un corp cu masa de 100kg. Stiind ca forta de frecare dintre corp
si plan este o optime din greutatea corpului, sa se afle:

a. Tensiunea in franghie la urcare

b. Tensiunea in fir la coborare

Un copil cu masa de 50 kg aluneca liber pe un tobogan cu inaltimea de 3m.
Stiind ca energia cinetica a copilului cand ajunge la baza toboganului este de
400J, sa se afle:

a. Viteza copilului la baza toboganului

b. Energia potentiala a copilului in varful toboganului

REBUS
Completeaza cuvintele incrucisate si descopera cuvantul din coloana colorata:

1. Mediu transparent si omogen marginit de doua fete plane si neparalele folosit
in laboratorul de fizica.

2. Lentile care transforma un fascicul paralel intr-un fascicul divergent.

3. Fenomenul de schimbare a directiei de propagare a luminii la suprafata de
separare a doua medii, lumina intorcandu-se in mediul din care a venit.

4. Defect de vedere in care imaginea se formeaza in spatele retinei.

5. Corpurile care nu permit trecerea luminii prin ele.
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9. Fenomenul de desompunere a luminii albe in lumina colorata.
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Moroianu Daria, clasa a VI-a A
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Medeleanu Nadia, clasa a VII-a A
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Ciuraru Miruna, clasa a Vll-a B

Nistor David, clasa a VII-a B
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Radu Eduard, clasa a V-a A
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Stanciu Matei, clasa a V-a A
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Atunci cand ne gandim la o ord libera tindem sa ne ducem cu gandul la o ora
in care avem libertatea de a face ceea ce ne dorim, de a ne recrea si de a ne folosi

&
&

timpul liber intr-un mod cat mai eficient si propice propriei dezvoltari. O
activitate de consiliere la clasd, care din exterior se vede ca implica de cele mai
multe ori jocuri interactive, activitati pe grupe, materiale interesante si prezentari
Power Point captivante, reprezinta pentru multi dintre elevii nostri ,,ora libera” in
care isi pot exprima propriile ganduri, sentimente, temeri, dorinte, opinii $i
obiective personale. Fiecare activitate interactiva sau joculet ascunde in spatele
sau obiective de fapt bine definite ce vizeaza dezvoltarea personala a elevilor prin

*
*

*
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abordarea mai multor tematici. Una dintre aceste tematici o reprezinta
,Autocunoasterea”.

*
*

In urma desfasurarii mai

&

multor activitdti pe aceastd tema,
atat la clasele din ciclul primar, cat
si la cele din ciclul gimnazial am
descoperit faptul ca unele dintre
cele mai grele intrebari la care elevii

e

*
*

&
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nu stiu sd raspunda  sunt
urmatoarele: ,,Care sunt calitatile
tale? Care sunt punctele tale forte?
Dar defectele?”. Aceste intrebari simple sunt despre propria persoana si ar trebui
sd ne fie cel mai usor sa raspundem la ele, insa se pare ca pentru elevi reprezinta
intrebari cu adevarat dificile. De ce oare ne este atat de usor sa identificam la cei
din jurul nostru calitatile si defectele ce 1i caracterizeaza pe acestia, iar cand vine
vorba despre propria persoand nu stim ce sa raspundem? De asemenea, de ce
mereu ne este mai usor sa ne spunem mai degraba principalele defecte si nu sa
incepem cu principalele noastre calitdti? De foarte multe ori, o stima de sine

i i

&
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scazuta reprezinta un ,,val” deasupra ochilor, ,,val” ce nu ne lasa sa ne identificam

*
*
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calitatile si punctele noastre forte. Stima de sine reprezintd partea noastra
evaluativa, ce ne-o putem imagina precum ,,0 oglindd” prin care noi ne evaluam.

Autocunoasterea reprezintd, intr-adevar, un proces dificil pe parcursul caruia
te descoperi pe tine: propriile tale trasaturi de personalitate, propriile interese, iti
cunosti propriile nevoi, credinte, valori, comportamente, ganduri, sentimente si
dorinte si reusesti, in sfarsit, sa iti formezi o reprezentare mentala despre propria
persoand. Cand vorbim despre autocunoastere, ne gandim mai exact si la
confruntarea impresiilor despre sine cu impresiile celor din jur despre noi si
extragerea unei concluzii realiste, deoarece in acest ,,puzzle” ce contureaza
imaginea noastra face parte si parerea celorlalti despre propria noastra persoana.

Activitatile de consiliere la clasd au
printre obiectivele pe care le vizeazd si
parcurgerea acestui ,,drum”
autocunoasterii elevilor, cu rol semnificativ
in dezvoltarea personald a acestora.
Experientele acumulate in primele doua
module din cadrul acestor activitdati mi-au

al

relevat faptul ca elevit simt nevoia de
exprimare si de impartasire a propriilor
ganduri, emotii si experiente de viatd. Mai
mult, entuziasmul si zambetul inocent al
acestora scot in evidentd dorinta lor de a
descoperi cat mai multe aspecte ce tin de propria lor persoand, aspecte de care ei
nu erau constienti pana in acel moment, aspecte ce reprezinta piese importante

din ,,puzzle-ul” fiecaruia ce abia incepe a fi construit.

Autor: Prof. consilier scolar Cenac Ionela-Florentina

Despre proiectul ,,Impreuna prindem curaj”

Comportamentele agresive si violenta tind s devind o problema majora a
societatii de azi. Agresivitatea este prezenta in toate mediile, implicand costuri
sociale din ce in ce mai ridicate. Amplificarea agresivitatii si a violentei in mediul
scolar genereaza ingrijorare si avem nevoie de a veni cu solutii concrete si
eficiente pentru stoparea acestui fenomen. Abordarea agresivitatii si violentei n
mediul scolar se realizeaza si prin strategii eficiente de interventie la clasd, prin
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implicarea directa a cadrelor didactice si a elevilor, a familiei si a Intregii

comunitati.
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Programul ,,Impreuna prindem curaj” 1isi propune realizarea unor
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activitati complexe si integrate de prevenire si combatere a violentei din mediul

&
&

scolar in scopul crearii unui climat sigur si incluziv.

La inceputul lunii decembrie 2023 am aflat despre proiectul ,,impreuna
prindem curaj”, cand, grabiti de timp, am facut o echipa de implementare si am
reusit sa creionam cateva activitati in concordantd cu nevoile scolii noastre. ..

Proiectului nostru i-am dat titlul ,DAM NOTA MINIMA LA
VIOLENTA!”, cu perioada de implementare ianuarie - mai 2024 si valoarea
bugetara de 4000 lei.

Acestia suntem noi, echipa de proiect (Director - Chita Dan-Alexandru,
Presedinte CPEV - Radoi Dorinel-Ionut, Consilier scolar - Cenac lonela-
Florentina, Puncioiu Ana — responsabil curriculum, Istrate Mariana —
coordonator proiecte si programe, Rades Daniela-Lidia — membru CPEV, Decu
Florenta-Amalia - informatician), iar pentru cei mai multi dintre noi a fost prima

*
*

*
*

*
*
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*

*
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data cand am scris un proiect. Faptul ca a fost acceptat ne-a determinat sa devenim
responsabili, ludnd cat mai in serios noua noastra activitate.

*
*
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Scopul programului — Prevenirea si reducerea violentei si a infractiunilor
in mediul scolar.

&
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Obiectivele programului

#
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* Crearea unui climat sigur, primitor si de sustinere pentru toti beneficiarii
implicati elevi, personalul unitatii si parinti, la nivelul unitatilor de invatamant.

s

« Imbunititirea relatiilor/coeziunii dintre personalul scolii, familie si
prescolari/elevi, inclusiv a colaborarii acestora in vederea sustinerii victimelor sa
gestioneze momentul traumatic si a autorilor sd-si Tmbunatateasca
comportamentul;

*
*

&

* Capacitatea elevilor sa raporteze faptele de violenta si a martorilor sa adopte
strategii de sustinere a victimelor si descurajare a comportamentelor violente ale
autorilor;

*
*
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« Imbunitatirea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor, inclusiv a
capacitatii acestora de identificare, interpretare, exprimare si autocontrol/
autoreglare a emotiilor Intr-o maniera constructiva fata de sine si fata de ceilalti;

N

fax s
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&

» Constientizarea consecintelor asociate savarsirii faptelor de violenta si a
infractiunilor.

&

&
&
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ACTIVITATILE PROPUSE:

e Grupuri de sprijin pentru elevii implicati - Elevii implicati ca victime in

*
*

actele de violenta in trecut isi vor povesti experienta: pentru a putea afla
mai multe am decis sd aplicim un chestionar prin care sda se estimeze
impactul emotional, pe care proiectul il are in urma relatarilor.

*
*

*
*e

Activititi artistice si sportive - Invitarea fair-playului la meciurile de
fotbal, activitati artistice desfasurate in cadrul activititii. Efectele

&

emotionale ale culorilor in arta, care vor incuraja elevii sa-si manifeste
emotiile prin culoare 1n pictura, prezentarea piesei de teatru interactiv
Povestea lui Luca - prin care se prezinta povestea copiilor cu autism si a
modului in care acestia percep mediul scolar.

*
*

*
*
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Campanii de constientizare si sensibilizare - Prezentarea ,,Povestea lui

Rares...” - In cadrul acestei activititi, elevii vor asculta povestea de viati
aunui elev special si a mamei sale, in cadrul careia vor fi scoase in evidenta
efectele negative ale violentei asupra dezvoltarii armonioase a unui copil,
atat din punct de vedere fizic, emotional, cat si cognitiv.

i ge g g i
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intalniri cu reprezentanti ai Jandarmeriei si Politiei - Dezbateri

referitoare la fenomenul violentei in cadrul unor intalniri cu reprezentanti
ai Politiei. In cadrul acestei activititi, elevii isi vor dezvolta gandirea critica
cu privire la fenomenul de violenta, la formele sale, dar si in legatura cu
posibilele efecte negative si consecintele faptelor.

*
*
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Sesiuni de informare cu privire la Procedura Operationala privind
managementul cazurilor de violenta.

&
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* REZULTATE ASTEPTATE
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Rezultatul asteptat prin derularea activitatilor propuse in cadrul proiectului
este scaderea numarului de acte de violenta la nivelul unitdtii si a constientizarii
de catre elevi si parinti a consecintelor comportamentului agresiv/violent.
Impactul pozitiv al intdlnirilor cu oameni specializati pe probleme de comunicare
si relationare poate constitui un punct de plecare pentru proiecte viitoare
asemdnatoare. Rezultatul proiectului va fi diseminat atat prin scrierea unor
articole in revista scolii, cat si prin realizarea unei brosuri.

Rezultatele oferite de catre respondenti ne-au relevat numeroase aspecte cu
privire la perceptia pe care o au elevii nostri despre violenta, dar si despre efectele
negative pe care aceasta le poate avea asupra unei victime. In cadrul institutiei
noastre scolare, raspunsurile elevilor ne-au demonstrat faptul ca sunt prezente si
acte de violenta, Insa aceste acte apartin mai mult sferei violentei verbale si a
bullying-ului. De asemenea, chestionarul aplicat la inceputul proiectului ne-a
dezvaluit faptul ca exista elevi ce inca nu sunt constienti de efectele negative pe
care le poate avea un act de violenta asupra unei victime. Mai mult, un procent
de 34,2 % au recunoscut faptul ca au fost victime ale bullying-ului, iar un procent
de 10,2 % ca au fost in postura de agresori.

Interviul pe care |-a acordat un parinte al carui elev a fost victima a violentei,
activitate din cadrul proiectului, a reprezentat, in urma rezultatelor obtinute in
cadrul chestionarului, un material emotionant, sensibil ce are in spate o poveste
reald, din pacate, poveste ce releva cat de mult poate afecta o persoana faptul ca
a fost agresata fizic sau verbal de alti oameni. Perspectiva mamei asupra acestor
evenimente ce ,,au lasat mai multe urme adanci” fiului sau a reusit sa emotioneze
potrivit rezultatelor peste jumatate din totalitatea respondentilor. Mai mult, un
anumit procent de elevi ne-au precizat faptul ca acest material i-a facut sa-si
schimbe parerea legata de violenta:

- ,,Mi-am dat seama ca violenta fizica sau psihica poate lasa traume foarte
mari”,

- ,,Mi-am schimbat perspectiva asupra bullying-ului, iar acum stiu ca ii pot
rani pe cei din jurul meu”,

- ,,Mi-am dat seama de cat de rau poate suferi o persoana doar prin simplu
fapt ca unii vor sa aiba de ce rade”,

- ,Interviul mi-a schimbat perceptia privind efectele negative ale violentei
prin faptul ca au venit din partea unui parinte ranit din pricina copilului sau si am
inteles ca nu doar victima este afectatd atunci cand este agresatd, dar si familia,
prietenii si apropiatii pe un termen lung sau poate pe viatd.”
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Pe langd perceptia referitoare la
efectele actelor de violenta, ne-am dorit ca
elevii sd invete, de asemenea, sa-si
exprime propriile emotii, atdt pe cele
pozitive, cat si pe cele negative. Un mod
artistic de exprimare a emotiilor poate fi
chiar pictura prin intermediul culorilor. In
ceea ce priveste combinarea emotiilor,
psihologul Robert Plutchik a construit
,roata emotiilor’, formatd din culori
diferite care sa desemneze cate o emotie

K HE
K HE

*e

*

*e

specifica. In functie de coloratura, emotiile
"~ sunt mai apropiate unele de altele. )
De asemenea, un alt obiectiv de-al nostru a fost sa-i determinam pe copii sa
. empatizeze cu acei elevi ce au anumite dizabilititi prin intermediul teatrului .
% forum. %

,Povestea lui Luca” a
reusit prin actorii sai sa le arate
elevilor cum vede un copil cu
autism lumea din jurul sau, dar
si care ar trebui sa fie atat
comportamentul, cat = si
atitudinea colegilor fata de el.

*
*e

*
*

*
*

In momentul in care elevii au
fost invitati sd participe si e1 in

*
*

S
&

cadrul piesei de teatru, acestia au inceput sa inteleagd cum este sa fii o victima a
bullying-ului.

*
*

Proiectul urmeaza sa se incheie in luna mai, pana atunci urmand sa se
desfasoare si alte activitati, cum ar fi Intalniri cu reprezentanti ai politiei si
jandarmeriei. De asemenea, elevii vor participa si in cadrul unor intalniri alaturi
de reprezentanti ,,Salvati Copii”.

*
*

*
*

Autori:
Prof. consilier scolar Cenac Ionela-Florentina
Prof. Istrate Mariana
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O noua aventurda — clasa a 1V-a *

S

&

Clasa pregatitoare B. Suntem multi, dar frumosi, cuminti si harnici. Toti copiii
asculta povestea literelor, a cifrelor, a calculelor care ne fac viata mai usoara si
mai frumoasa. '
Vine martie 2020. Pandemia. Invitim ce este scoala online. Nu suntem 7
descurajati, ci incercdm si dim tot ce este mai bun din noi. In clasa intai, \
majoritatea literelor de mana le invatam tot din spatele ecranului. E greu, >/
invatatorul nu tine mana pe mana elevului, si i-o ghideze, ci apasd pe mouse-ul . ;
calculatorului. Dar copiii se descurca excelent! Merita toti foarte bine pentru Y
efortul depus si rezultatele deosebite. In clasa a doua si a treia, continuim

Septembrie 2019. Incepe o aventura noud, frumoasa si plind de provocri. %

&

&

&

&

&

aventura noastrd cu tabla inmultirii, a Tmpartirii, Tnvatam ce sunt partile de
vorbire, numdrul singular si plural,
genurile substantivului. Ni se aldtura si
alti copii, devenim si mai numerosi, dar
s1 mai bucurosi, in acelasi timp. Pentru
cd 1-am primit mereu cu bratele
deschise pe colegii noi si i-am simtit ca
facand  parte  dintotdeauna  din
colectivul nostru.

&

&

&

&

s
=

Acum, 1n clasa a patra, ne pregitim de Evaluarea nationala, dar si de pozele
de sfarsit de an si de ultimul clopotel al claselor primare. Vom plange de bucurie, ‘

&

de dor, de speranta, de iubire. Suntem si vom rdmane de-a pururi o echipa!

&

Autor: Prof. inv. primar
Drossu Florina,
clasaalV-aB
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Activitatea metodica — un mijloc de a ne cunoaste

In data de 27 februarie 2024, Scoala Gimnaziald Nr. 143 a avut onoarea de
a gazdui o activitate metodica la nivel de sector la care au participat online si fizic
Doamna Inspector pentru invatamant primar Raluca Mocanu, colegele mele
metodiste si nenumarate alte colege muncitoare de la invatdmantul primar din
sector. Fiecare dintre noi am prezentat timp de peste doud ore activitati legate de
practicile inovative desfasurate la ore in vederea cresterii motivatiei si pentru
formarea abilitatilor pentru lectura.

Atmosfera a fost placuta, destinsa si profesionista. Prezentarile au fost de
buna calitate, unele din aceste reprezentand cercetarea realizatd in vederea
obtinerii gradului I in invatamantul preuniversitar. Discutiile ulterioare au fost
toate interesante, pline de consideratii 1 opinii punctuale si relevatoare, de pe
urma cdrora cu totii am avut cate ceva de invatat. Din cadrul Scolii Gimnaziale
Nr. 143 au participat urmatoarele cadre didactice: Geabot Cristina, cea care a
realizat un fisier PowerPoint colorat, dinamic si a prezentat proiectul scolii,
Marghidanu Irina, Ispas Ana-Maria, Popescu Alexandra Stefania, Jelescu Silvia,
Oprea Mihaela-Adelina, Dragan Mariana, Ionitd Daniela-Georgiana si Drossu
Florina. Domnul director Dan-Alexandru Chita ne-a ajutat in cadrul dezbaterilor
ce au urmat la final.

Sfertul de lectura, activitatea noastra de suflet, a fost primita de catre elevi
si cadrele didactice participante cu mult entuziasm si chiar nerdbdare. Se putea
observa din imaginile adunate concentrarea pe fetele lor pline de expresie, acestia
fiind absorbiti complet de povestea pe care o ascultau captivati si bucurandu-se
de frumusetea cuvintelor scrise.

Proiectul nostru a vizat ca in fiecare modul elevii sa citeasca o carte.
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Aceastd activitate a fost primitd de cdtre

elevi cu mult entuziasm si nerdbdare. Se

&

poate observa concentrarea pe fetele lor

pline de expresie, fiind absorbiti complet de

poveste si bucurdndu-se de frumusetea

&

cuvintelor scrise.

&

La final, acestia au participat la un concurs grila, fiind recompensati cu
diplome pentru munca depusd si pasiunea dovedita pentru lecturd. Scoala
Gimnaziald Nr. 143 a céstigat Premiul III si Premiul II in cadrul concursului
Vanatoarea de lectura pentru elevii invatdmantului primar: elevii coordonati de
doamna profesoard Mihaela Oprea au obtinut premiul I (sector) si premiul III
(municipiu), iar elevii coordonati de doamna profesoard Irina Marghidanu au
obtinut premiul al I1-lea (sector).

VANATOAREA DE LECTURA

LV Scoala noastrd a participat la doud etape:

Etapa pe scoald:
* 0 copertd realizatd intr-o aplicatie web
* benzi desenate intr-o aplicatie web
* oprezentare

&

Etapa pe sector:
* un cdntec prin care s argumenteazd de
ce carte se potriveste cu mesajul
un film intr-un program de editare
video.

S

Py 7

PREMIUL Il

&

&
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&

&

Am organizat, de asemenea, lecturi in aer liber, intr-un decor natural superb,
si activitati alese 1n cinstea autorului lunii.

&

> LECTURA...IN NATURA

(i~
Acestd activitate a imbinat pldcerea lecturii cu farmecul si
prospetimea naturii, intr-o caldtorie magicd in lumea cdrtilor.
] Elevii si-au petrecut intreaga ord de curs afard, citind cu pasiune

cartea preferatd.

&

&

Activitatea a avut succes, deoarece cititul s-a dovedit astfel a fi mai

&
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Bucuria lecturii este acea emotie minunata pe care o simti atunci cand te
pierzi in paginile unei carti cuceritoare prin frumusetea textului si bogatia de
semnificatii ascunse sau la vedere. Este acel sentiment de fericire si incantare pe
care 1l ai atunci cand te conectezi cu personajele si povestile din lumea literara.

S

&

&

Autor: Prof. inv. primar Marghidanu Irina

&

Lectura - calatorie in cuvinte

S

&

In fiecare pagini pe care o deschidem, intrdm intr-o lume noui. Fiecare
cuvant ne poartd pe aripi de imaginatie si ne dezviluie secrete nenumirate. in
lumea agitatd in care trdim, lectura reprezintd o oaza de liniste si Intelepciune.
Este pasaportul nostru catre aventurile din trecut, calatoriile in viitor si explorarea
lumilor fantastice.

&

&

&

Lectura este mult mai mult
decat o activitate de agrement;
este o fereastra catre cunoastere si
intelegere. Prin fiecare pagina
intoarsa, ne extindem orizonturile
mentale si deschidem usi catre noi

&

&

idei si perspective. Pentru elevi,
lectura nu doar ca i1 ajuta sd invete
lucruri noi, ci si sd isi dezvolte empatia, sd isi Imbundtdteascd abilitatile de
comunicare si sa devind cetateni mai informati si mai critici.

&

&

Intr-o epoci in care tehnologia ne inconjoard, este esential si nu uitim
frumusetea si puterea cuvintelor scrise. Lectura ne ajutda sa ne Tmbogatim
vocabularul si sa ne dezvoltam abilitatile lingvistice. Mai mult decat atat, ne ajuta
sd cultivam o iubire pentru literaturd. O poveste bine scrisd poate schimba
perspectiva noastra asupra lumii si
poate inspira generatii intregi.

Lectura este unul dintre
putinele lucruri care ne leaga de
trecut si ne pregateste pentru
viitor. Atunci cand citim aceleasi
carti pe care le-au citit si strdmosii
nostri, ne conectim  cu
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experientele lor si intelegem mai gy ¢ I(ZIUA CITITULUI IMPREUNZ
bll’le IStOI'la $1 tl'adl',[llle noaStI‘e. De Z.I.C.I afost o aventurd captivantd in lumea cirtilor.

o Elevii s-au asezat confortabil si au explorat o lume noud prin citit,
asemenea, lectura ne ofera o Diin lecesrd copitl ivd desvolc i vocutilarsil wbTbiciiile ve comunicave’s)
modalitate minunata de a construi
punti intre generatii, impartasind

povesti si intamplari cu cei mai

concentrarea.

tineri sau cu cei mai in varsta.

In calitatea de dascili, este
responsabilitatea noastra sd cultivim dragostea pentru lectura in elevilor. Prin
crearea unui mediu propice pentru lectura si prin oferirea de acces la o varietate
de carti interesante si inspirationale, putem incuraja dezvoltarea abilitatilor lor de
citire si gandire critica.

Cercul pedagogic

motivatiei si formarea sustinut in  scoala noastra,
abilitatilor pentru lecturd numit ,,Practici inovative in
Scoala Gimnaziald Nr. 143 3 o 8 .

DR * Opres Mibasia: cresterea motivatiel S1

* Mirghidanu Irina Adelina

formarea abilitatilor pentru

=" —=i * Ispas Ana-Maria * Drigan Mariana
* Popescu Alexandra * Ionitd Daniela- 160'[111‘51” a I'eprezentat un
|© o s nw 1] ’

Stefania Georgiana

|« Jelescusilvia et instrument prin care am

impartasit idei, convingeri,
experiente, bune practici

legate de promovarea lecturii in clasa.

A fost mai mult decat o simpla adunare de cadre didactice pentru a discuta
despre carti si metode de predare. A fost un spatiu in care ne-am putut oglindi ca
profesori, un spatiu care m-a facut sa reflectez la urmatoare intrebare: ,,Ce fac
pentru a cultiva dragostea pentru lectura in randul elevilor mei?”

Este usor sd ne pierdem in rutind si sd consideram lectura doar ca o sarcina
de indeplinit, dar un moment de auto-reflectie ne poate aminti cd este mult mai
mult decat atat. Prin impartasirea experientelor noastre si ascultarea povestilor
colegilor nostri, ne putem deschide ochii catre metode noi si inovatoare de a face
lectura mai atractiva si mai valoroasa pentru elevii nostri.

In concluzie, lectura nu este doar o activitate, ci o calitorie care ne schimba
vietile s1 ne deschide mintile cdtre noi posibilitati s1 perspective. Haideti sa
deschidem usile cunoasterii si sd imbratisdm cu inima deschisd lumea minunata
a cartilor!

Autor: Invititor Geabot Cristina
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Regulile au fost simple, pentru prima etapd a
trebuit sa realizim coperta cartii, pe care am asociat-0
mesajului primit de la organizatori. Iimbunatatindu-ne
aptitudinile colaborative si cooperative am format
echipa, una extrem de frumoasa deoarece am lucrat in
armonie, in mod egal, ne-am impartit sarcini de lucru,
iar rezultatul a fost unul pe masura asteptarilor. Fiecare
a propus diferite titluri care puteau fi asociate cu

In momentul in care fiecare si-a
prezentat creatia artistici ne-am dat
seama ca nu putem alege doar una si ca
toate sunt demne de a fi puse in lumina.
Astfel, cele doua grupuri in care ne-am
impartit echipa au putut incepe procesul
de creare a produsului final. Laboratorul

Vanatoarea de Lectura

Lectura este esentiala pentru dezvoltarea mintii unui elev. Pornind de la
aceastd idee ne-am aldturat si noi concursului Vanatoarea de Lectura, concurs
despre care ne-au anuntat profesorii din scoala noastra.

mesajul ales, iar, intr-un

final, ne-am hotarat asupra cartii Insula Misterioasa
de Jules Verne. Citisem cartea mai de mult, insa,
pentru rememorarea actiunii, ne-am Tmpartit
capitolele, pentru a parcurge cartea cat mai repede.
Cel mai frumos a fost atunci cand ne-am intalnit sa
povestim cele citite si sd ne punem de acord cu ceea
ce urma sa facem: produsul electronic final.

Dupa lungi dezbateri am decis sa ne impartim
in doua echipe pentru a crea doud produse: unul in
Bookcreator si altul in Word, o coperta a cartii. Ne-
am decis ca fiecare sa deseneze pe foaie

interpretarea proprie a copertii operei literare. Am ales sa facem acest lucru
deoarece ni s-a parut ca este o idee cumva mai speciald, originald, care sa ne
reprezinte echipa. Asa a si fost!
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de informaticd s-a transformat intr-un tdrdm magic in care imaginatia si
creativitatea si-au spus cuvantul.

s%

Dupa o dupa-amiaza fructuoasa, dupa o colaborare intensa si dupd lungi
dezbateri rezultatul ne-a placut. Speram sa le placa si evaluatorilor.

&

Echipa a fost formata din urmatorii elevi: Gheorghiu Marina — clasa a Vll-a
C, Lopez Micaela — clasa a Vll-a C, Matei Daria — clasa a Vll-a C, Raicea Victor
—clasaa Vll-a C, Caim Clara —clasa a VlI-a A.

&

Va prezentdm mai jos produsul nostru digital.

S
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Autor: Prof. Puncioiu Ana-Anduta
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Lucrul pentru activitatile din cadrul Saptamanii verzi,

S

0 oportunitate de a crea relatii si conexiuni noi

s

\x

Pentru a-1 pune pe copii sa gaseasca solutii, trebuie ca noi adultii s cream
premisele, zis si facut... stiind cd urmeaza in scoala noastra sa aiba loc Saptamana
verde, am creionat cateva activitati, printre care si un targ compus din doud
sectiuni, unul de economie circulard in care copiii sd faca schimb de anumite
obiecte (carti, jocuri, jucdrii etc.), dar si o sectiune in care sd se poata observa
munca, deprinderile, interesul lor pentru a crea produse din materiale reciclabile.

*
*

*e
*e

*
*

*
*e

Sticla, plasticul, lemnul, hartia si
cartonul sunt materiale foarte pretioase, pe

&

— =l ,'1?‘ care le putem recupera si reAfolosi prin
intermediul reciclarii creative. In loc sa le
arunci la gunoti, le poti oferi o noud sansa la
viatd. Obiectele pe care le poti realiza din
materiale reciclate pot fi foarte diverse.
Totul tine de creativitatea si1 dexteritatea
noastrd de a invata, iar copiil ne aratd in
fiecare zi ca daca ii intereseaza ceva, fac!

&

e Acest targ aduce numeroase efecte
pozitive dezvoltarii personale ale elevilor.
Cea mai buna oportunitate ca elevii din cadrul unei clase sd reuseascd sd se
descopere mai mult, sa creeze noi legaturi

*

*
*

de prietenie, dar si sd-si consolideze
relatiile deja create de amicitie sau
colegialitate poate fi chiar timpul
suplimentar in afara orelor, in cadrul

*
*

*
*

&
&

caruia acestia confectioneazd Tmpreuna
aceste creatii din obiecte reciclabile.

&
&

Atmosfera nonformald si relaxanta,

in care creativitatea $i imaginatia

*
*

reprezintd principalele resurse nelimitate
ale elevilor, ofera un cadru oportun
dezvoltarii abilitatilor sociale ale acestora.

*
*

&
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Abilitatea de a lucra in grup, in cadrul
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anumitor echipe poate reprezenta de cele mai multe ori o provocare pentru elevi,
insa in acelasi timp si o oportunitate de a afla lucruri noi despre proprii lor colegi.

Ko

Aceasta provocare, ce pare initial ca fiind una dificila sau neplacutd, se transforma
in una atat placuta, cat si relaxanta.

*

>

Autori:
Prof. Istrate Mariana
Prof. consilier scolar Cenac Ionela-Florentina

*

&
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Profilul unui olimpic la Matematica

&

¥

Il cunosc pe elevul Lazar Matei inca din clasele mici de gimnaziu, cand abia
incepuse sd studieze asiduu matematica ca disciplind de studiu separata, cu

s

&

propriile reguli si constrangeri interne, intotdeauna rationale, chiar daca abstracte.
Matei a manifestat incd de la inceput ,,simptomele” inclinatiei naturale spre
matematica, una rara, speciala si care implicd multe riscuri sufletesti. Inteligenta
unui elev talentat la matematica functioneaza altfel decit in mod obisnuit. E vorba
de concentrare, constantd, putere ridicatd de calcul, rigoare si capacitatea de a
abstractiza cu o usurintda deosebita. O anumita izolare si timiditate in conexiune
cu lumea din afara apar ca de la sine intelese. Memoria este folositd dinamic,
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mereu supusa la probe grele, cum este aceea de a retine un element, a-I schimba
sl a-1 readuce la viata din nou, cumva altfel, sporit, dar, in esenta, la fel sau identic
Cu sine. Matematica necesitd un cadru mental specific, iar mintea unui
matematician este un amestec de intuitii formidabile, realizate cu viteza luminii,
st demonstratie istovitoare, care merge pana in panzele albe. Cred ca elevul meu,
Matei, intruneste macar in parte toate atributele unui viitor matematician.
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In calitate de profesor de matematici, Matei m-a ficut de mai multe ori
fericita si pot preda o disciplind serioasa si de mare rafinament intelectual. In
primul rand, Matei este un baiat modest, dar cu o fortd de munca remarcabila.
Am colaborat strins in atatia ani si sper si fi contribuit la formarea sa ca om. Imi
doresc sa urmeze un domeniu in care matematica sa fie limba pe care o va folosi

&

#®

£
&

g
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NA zi de zi cu usurinta cuiva niscut si crescut in tara matematicii. In al doilea rand,

Matei a reusit de doud ori performanta de a se fi calificat la etapa nationald a
. Olimpiadei de Matematica. Este o reusitd a Scolii Gimnaziale Nr. 143 ca, dupa
 atatia ani, sa numardm in randurile noastre un elev cu asemenea insusiri pentru
studiul relatiilor dintre numere, unghiuri si planuri.
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cu o medalie de bronz de la etapa na‘glonala, unde a
concurat la cel mai inalt nivel. In clasa a VIII-a, pe
fondul tensiunii acumulate cu pregdtirea pentru

S

&

<
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N
2
N
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etapele intermediare ale Olimpiadei de Matematica, Lm;k;ug;:;;
7 dar si a examenului de Evaluare Nationale, Matei, o e )
desi s-a aflat si de aceasta data printre primii 50-60 7

de elevi ai tarii la categoria sa de varsta, acesta nu a  OLMPIADA NATIONALA DE MATEMATICA

Etapa finali Brasov, 10-14 aprilie 2023

&

mai reusit sa obtind un rezultat pe masura celui din

Prof. usi dz. Radu-Nicolac Gologan,
Presediot

anul scolar trecut si a potentialului sdu urias. Am
suferit alaturi de el si l-am imbarbat atat cat am

*

putut, aproape ca o mama. In al treilea rand, materia

&

necesara acoperirii cerintelor unei Olimpiade de Matematica depaseste nu numai
cadrele manualului scolar obisnuit, ci si ale varstei. Este, de obicei, un tip de
materie care ajunge cu intinderea ei in ultimii ani de liceu, de o complexitate mult
sporita pentru puterile mentale ale unui elev de 14 ani. Matei a facut fata cu brio
tuturor acestor probe de foc.

*

&
&

Imi doresc sa am sansa de a ma reintalni cu elevi de talia lui Matei, seriosi,
devotati, muncitori, inteligenti in mod real, tenance, luptatori, cu rezultate
deosebite la invatatura. Matematica este limbajul universal al naturii si al mintii.

*

&
&

Prin ceea ce incerc sa realizez la catedra, atat cat ma duc puterile mele omenesti,
imi pun speranta ca este si unul al sufletului.

*
*

Autor: Prof. Rades Daniela-Lidia
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The British Council Experience

There are a number of reasons why our educational institution decided in
September 2023 to sign a protocol with British Council, not only in the hope of
establishing our school as a full-fledged partner in the coming years, but also
because it is the only way to check on the English expertise which our students
possess. First Is that this has never been done in our school. It is a first-hand
experience of what it takes to pass a Cambridge exam. Second of all we have
deemed it necessary for our students to be exposed to the strict regulations
enforced by any British Council exam. Last but not least, any language certificate
Is a testimony of both knowledge and certain acquired and proven competences.

Let’s take each point separately and delve into its intricacies. The KET and
PET tests assess the language abilities at the A2 and B1 levels, though a third of
our students have managed to get scores that reflect a higher level, within the B1
and B2 ranges. This came as a bonus to our school and a proof of our students’
abilities. Both me and the other English teachers in our school have organized at
least two mock exams beforehand, even three exams in the fall of 2023 and winter
of 2024 if we count correctly: out of 80 students, we discovered that about 50
were ready to take the test and stood high chances of passing it. After persuading
their parents to pay for the exam enrolment, about 40 students have registered for
the KET and PET exams. All of them passed the exam on February 17", 2024
without experiencing any major difficulty. Their overall exam score was a
blessing both to us and them and a testimony of the hard work invested into it.

English =B B Car bdg e Ass vz
@ englis -

.....

Kay English Test 3 Pretminary Engiah Test
it ~
vt Councs of Eurooe Lovel s 7

Ofqual 10! Oiaual | )
Furthermore, the KET and PET tests have been an excellent opportunity to
test our students’ resilience, level of concentration and self-organization. It was

not easy for 12 and 13-year-olds to withstand a 5-hour test, including breaktimes,
during they which they had to complete different parts, Writing, Reading,
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Listening and Speaking, in a test format. The somewhat difficult tasks they had
to withstand singled out they competences to a significantly increased level for
their age group and previous experience. Their speaking abilities required clear
social and communicative skills. The same could be said in all earnest about the
reading and writing tasks they have gone through. Having to listen to different
accents and a varied colloquial vocabulary for 30 minutes is not something which
could be easily downplayed and brushed aside without the risk of being overly
biased and judgmental.

Finally, there is no reason to assume that the British Council standards have
been in any way watered down. On the contrary, our students have proven the
skills and competences demanded from the KET and PET assessment. They can
speak, write, read and listen to English at the lower or upper intermediate levels.
They are not freshman or beginners in the knowledge of English. They found the
whole experience refreshing and challenging at the same time, but they managed
to accomplish their dreams, that is, they passed the exam and are looking forward
to receiving their diplomas. Based on the KET & PET results our students can
gain access to a high school where English is either taught at an intensive or
bilingual levels. At the same time, we have built a clear foundation for further
English competitions and Erasmus exchanges abroad, which we can’t wait to
participate in as soon as possible.

Overall, working in collaboration with British Council is a feasible way of
establishing our school as a distinguished institution in our neighborhood, which
will hopefully bring about better results and high-standing demands and
accomplishments in our school. Both our students and their parents deserve it
wholeheartedly.

Headteacher Chita Dan-Alexandru

<5 CAMBRIDGE
English RO001 0021

Caresponens.

Key English Test Veriication Number
C5639301

Statement of Results
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Mens sana in corpore sano - ASSG 143

ONSS Fotbal - Cupa ,,Tymbark” Junior

O noua generatie de ,,aur"'?

Ultima generatie campioand a sectorului si vicecampioand a capitalel se
,,ndstea" acum 6 ani si reusea trei clasari la faza municipald, doua locuri doi la clasele
primare si un loc trei la gimnaziu, toate obtinute prin multd munca si seriozitate,
amintim aici pentru respectiva echipa si un loc 4 pe municipiu, dar si locul 6 din 34
de echipe la concursul ,,Festival Kids”.

Fetele de atunci, clasa a X-a in liceele bucurestene acum, au scris o pagina
importanta de istorie pentru fotbalul feminin din cadrul Asociatiei Sportive a Scolii
Gimnaziale Nr.143 si implicit catedra de Educatie fizica si sport, iar astazi vorbim

23 36 26 26 26 2 36 6 36 26 2 2 2 ¢ 26 X X 2 2 ¢
2226 26 26 26 2 2 ¢ 26 2 2 2 ¢ ¢ X X
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despre o noud generatie, una micd iTn momentul de fatd, atat la propriu, cat si la
figurat, Under 8 fete, in noua structurd a noii competitii, ONSS Fotbal - Cupa
,, Tymbark" Junior.

Ce-1 drept, generatia trecutd a inceput cu adevarat sa invete tainele celui mai
popular joc sportiv al planetei abia din clasa a I11-a: cea de acum deja are un loc doi
obtinut anul trecut, cand toate componentele lotului erau din clasa pregatitoare, cu 0
singurd exceptie, portdrita Amalia Ispas fiind pe atunci in clasa I. Anul acesta, mai
exact pe 8 martie, au reusit sa devina campioanele sectorului, calificandu-se astfel la
faza pe municipiu, dar cu o structura noua a lotului, mai multe fete de la clasele a Il-
a fiind promovate aldturi de cele care au ramas din lotul anului trecut.

Drumul catre glorie este abia la inceput si este greu, multi se retrag atunci cand
nivelul competitiei se inaspreste, altii vor ajunge undeva in afara nucleului, dar cine
are curajul si competenta de a ramane in lupta, cu siguranta isi va ridica nivelul din
orice punct de vedere si implicit pe al echipei.

Sa speram ca acesta generatie poate genera rezultate bune si foarte bune pentru
scoala noastra pe viitor.

Explozie de bucurie la premiere!

e e 3k e e e e Tk e e e e e e Ak
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De 6 ani scoala noastrd a fost gazda tuturor competitiilor de fotbal desfasurate
la nivelul sectorului, drept pentru care catedra de Educatie fizica a incercat o
mobilizare si o pregatire cat mai buna a tututor echipelor scolii participante la
diferitele competitii, atat in randul baietilor, cat si al fetelor.

Si anul acesta echipele noastre au reusit sa produca rezultate bune si foarte
bune pentru scoala noastra. latd rezultatele inregistrate anul acesta la respectiva
competitie:

Fete Under 8 — locul |
Fete Under 10 — locul Il
Fete Under 14 — locul 11
Fete Under 10 — locul 111
Baieti Under 8 — locul 11

Primul antrenament pentru proaspetele
campioane :

e s |

O frumoasa surpriza din partea clasei a

Fetele noastre campioane au fost vizitate la antrenament de colegii mai mari
pentru a le felicita, acest gest demonstrand inca o data, daca mai era nevoie, spiritul
de echipa si empatia dintre elevii scolii noastre!

2626 3 36 26 26 26 26 2 3¢ 36 26 2 26 2 2 ¢ 6 X XX ¢
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Iata componenta lotului campion: portari: Amalia Ispas (a II-a B), Karina
Dinita (a II-a C), fundasi: Raisa Constantin (IB), Iuja Andreea (I C), Sofia Baran
(I C), mijlocasi: Nicoleta lonescu (I C), Anelis Dinita (a II-a C), Tuicu Anisia (I C),
Maria Burcea(a ll-a C), atacanti: Eva Anghel (a II-a A), Maya Neacsu (I C), Evelin
losif (1 A).

Cu siguranta pe viitor vom auzi multe lucruri bune si foarte bune despre aceste
fete, reflectate atat in rezultate la invatatura, cat si sportive.

Felicitari fetelor, suntem cu totii mandri de voi!!!

OM B .
| EVELth’ |
MULIA SANATATE 111 |

AN

Spiritul de echipa este unul dintre ingredientele acestei frumoase echipe, de
curand si alte fete talentate din clasele a I-a, respectiv a ll-a, alaturandu-se actualului
lot Under 8 in vederea pregatirii pentru sezonul urmator sportiv, anume: Sofia
Craciun (I A), Alessia Ghioca (I B), Daria Tanase si Jangaliu Ranya (a II-a C), carora
le dorim mult succes!

Cu detalii despre desfasurarea competitiei si flash-interviuri, vom reveni in
numarul viitor al revistei noastre.
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Under 8 fete €¢

Pregétire pentru viitor! €3

Autor: Prof. Radoei Dorinel-lonut
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Mare au forma de spirala, copiii
fiind fascinati de arhitectura
acestora. La etajul intermediar al
Salii Mari se afla balcoanele care
fac legatura cu sala de concert si
cu celelalte anexe.

Cdldtoriile noastre

Ziua Culturii Nationale la Ateneul Roman

15 ianuarie, o zi importanta pentru poporul roman,
ziua in care il sarbatorim pe marele poet, Mihai
Eminescu, Ziua Culturii Nationale.

Elevi de la clasele a V-a A, a Vl-a A si a VII-a
C, insotiti de doamnele profesoare, Istrate Mariana si
Prala Mariana, au marcat aceastd minunata zi printr-un
tur ghidat al Ateneului Roméan, organizat de
Filarmonica ,,George Enescu”. Cu acest prilej copiii au
aflat cd aceastd impresionanta cladire a fost construita
in urmd cu mai bine de 135 de ani. Acestia au vizitat

Sala Mare, dar nu 1nainte de a trece prin holul de marmura roz de Carrara, care
este sustinut de 12 coloane
dorice. Scarile care duc spre Sala

Sala Mare a Ateneului Roman este vestitd pe plan international pentru
perfectiunea sunetului, ce se datoreaza imensei cupole. Fresca evoca istoria
poporului roméan in 25 de episoade, fiind realizatd timp de 5 ani de cétre pictorul
Costin Petrescu. Ghidul ne-a prezentat fiecare scena, mentionand ca ultima are o

istorie cu totul aparte deoarece ea
nu mai existd in ziua de astazi in
forma initiald, scend pe care
pictorul Costin Petrescu o descrie
astfel: ,,Epopeea nationalda se
incheie cu un tablou final, care
infatiseazd in mod simbolic
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indatoririle generatiei noastre de astazi. Pe un fond de oras modern cu atributele
muncii obstesti si ale puterii armate, Carol 11, Regele Culturii, insotit de Augustul
sau fiu Marele Voevod Mihai, coboara treptele unui edificiu in mijlocul poporului
chemat de astd data sa intareascd Marea Mostenire prin puternica pregatire
culturald”. Sala beneficiaza de o orga instalata in 1939 in urma ajutorului material
al lui George Enescu. Aici s-au lansat muzicieni roméani, precum: Enescu, Lipatti,
Clara Haskil, Cella Delavrancea, lon Voicu si multi altii.

Copiii au ascultat cu atentie tot ce
le-a povestit ghidul de pe scena, asezati
comod pe scaunele catifelate si
admirand, in acelasi timp, scenele
cupolei. Nu mare le-a fost mirarea cand
au observat cd aldturi de ei stitea si
doamna ministru, Raluca Turcan, cu
care au purtat la final o scurtd discutie.
Au ramas placut impresionati de intreaga vizita, plecand de acolo cu un bogat
bagaj cultural.

Autor: Prof. Prala
Mariana
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Calatorie prin Universul Cunoasterii
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Profesorul de geografie are datoria
morald de a insufla elevului placerea si
dependenta de
cunoastere a Lumii. Atunci cand reuseste sa
le combine pe ambele si-a indeplinit
misiunea. Este suficient sa-si aseze elevii pe
drumul corect, pe care il fac impreunad, la
scoala si 1n afara ei, folosind orice mijloc
disponibil, pentru a ajunge in locuri mai
indepartate sau mai apropiate, din punct de
vedelre geografic.

calatorie si  setea de

RS
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TABEL CU ELEVII PARTICIPANTI LA

INAL DE GEOGRAFIE PENTRU CLASELE V- VII "TERRA™

"ANA /A SECTOARELOR MUNICIPIULUI BUCURESTI

SECTOR 5
24 martie 2024
CLASAAVA

CLASA

SCOALA DE PROVENIENTA

PREMIUL

PUNCTAJ

Liceul Teoretic “Dimitrie
Bolintineanu™
PIETRISI MARIN

Scoala Gimnaziali Nr. 150
POPESCU MANUELA

Scoala Gimnaziali "Principesa
Margareta™
POPA NICOLETA

85

Scoala Gimnaziali Nr. 143
PUNCIOIU ANA

I

Coleciul National . Gheorche

MENTIUNE

CLASAAVIA

SCOALA DE PROVENIENTA

PREMIUL

PUNCTAI

Colegiul National *Gheorghe
Laziir” NEDELEA DORINA

Colegiul National “Gheorghe
Lazir” NEDELEA DORINA

89

Scoala Gimnaziali Nr. 280
MARIN ELENA

89

Colegiul National "Gheorghe
Lazir” NEDELEA DORINA

Scoala Gimnaziald Nr. 143
PUNCIOIU ANA

87

Scoala Gimnaziali Nr. 143
PUNCIOIU ANA

87

Colegiul National “Gheorghe
Lazir” NEDELEA DORINA

87

Scoala Gimnaziala “Principesa
Margareta” POPA NICOLETA
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Aceasta este 1deea dupa care ma ghidez
atunci cand incep selectia elevilor pentru
concursurile si olimpiada de geografie. Deja
»grupul tintd” este format, addugam membrii
noi si pornim la drum. Calatoria, ca oricare
alta, este una anevoioasa, uneori obositoare,
cu obstacole, peripetii si mult, mult efort. Dar
unul placut, dupa cum afirma ,,matelotii mei”.
Ne place insa victoria, ne place sa privim

lumea din varful muntelui cucerit, ne place sd admiram ceea ce cuprindem cu
privirea atunci cand atingem varful, savuram fiecare admiratie si toate acestea ne
motiveaza sa parcurgem acest traseu an de an.

Pentru ,,bobocii” claselor a V-a
calatoria aceasta este putin infricosatoare la
inceput. Este prima lor mare competitie si par
usor stingheri. Pare ca totul i1 depaseste si ca
nu se pot compara cu ceilalti ,calatori
experimentati”. Dar lucrurile nu stau deloc
asa. Nu odata ni s-a intamplat ca proverbul
,buturuga mica rastoarna carul mare” sa se
adevereasca. Setea de cunoastere a celor mici

surprinde de cele mai multe ori. lar bucuria reusitei lor este molipsitoare, ochisorii
lor stralucesc intr-un fel aparte si md conving pe mine ca ,,materia primd” nu se

CLASAAVIIA

CLASA

SCOALA DE PROVENIENTA

PREMIUL

PUNCTAJ

g

Scoala Gimnaziald Nr. 143
PUNCIOIU ANA

96

g

Scoala Gimnaziali “Copil
Dorit”
DOBRE CRISTINA

96

g

Scoala Gimnaziald Nr. 150
CHELARU MALINA

926

g

Liceul Teoretic “Dimitrie
Bolintineanu™
PIETRISI MARIN

g

Scoala Gimnaziald Nr. 280
MARIN ELENA

92

g

Scoala Gimmaziald Nr. 103
MIHAI GINA

92

Scoala Gimnaziald Nr. 143
PUNCIOIU ANA
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va termina niciodatd. Bucuria lor este sursa mea de energie pentru etapa
urmatoare. Cucerirea ,,Everestului” nu se opreste aici. Etapa urmatoare stiu ca
este si mai grea, timpul scurt, materia multa.

Pentru clasele VI — VIII experienta este un atuu. ,,Varful” se vede altfel cand
cunosti deja drumul, cand ai mai calatorit o datd acolo si cunosti pericolele si
intensitatea efortului depus. Cu alte cuvinte stim la ce sa ne asteptam, insa de
fiecare data, fie ca suntem prin Romania, Europa, Asia sau Africa, intrebarea este
aceeasl: ,,Oare a rdmas vreun coltisor neexplorat? Ce ne-o mai pica acum?”

Imi sunt tare dragi exploratorii mei, le admir curajul si indérjirea cu care tin
pasul cu mine in aceasta calatorie, le admir ambitia si puterea de concentrare, le
admir puterea de a-si depasi emotiile si mai ales bunul lor simt cand Tmi spun:
,,Doamna, nu vrem si va dezamagim!”. i cuprind in brate cu privirea si le spun:
,sunteti cei mai buni!”

OUMPIADA SECTOR 5

Clasa _\__‘CT‘:;\S;'L‘ Unitatea de invatamant localitatea PREMIUL Profesorul care |-a preg

11
i ANA PUNICIOIU
Mentiune LAURA CRISTEA

CEUL TEORETIC ION BARBU / KANEA OVIDIU Premiul II1 OVIDIU KANEA
[COLEGIUL NATIONAL .GHEORGHE LAZAR"™/ DASCALU GABRIEL Premiul III GABRIEL DASCALU
JCOLEGIUL NATIONAL _GHEORGHE "/ DASCALU GABRIEL Mentiune GABRIEL DASCALU
JCOLEGIUL NATIONAL ,GHEORGHE LAZAR™ DASCALU GABRIEL |Mentiune GABRIEL DASCALU

T, PUNCIOIU ANA

[
ALA GIMNAZIALA NR 14V BUCU
EOLEGIL’L NATIONAL .GHEORGHE

[
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Autor: Prof. Puncioiu Ana-Anduta
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COLTUL ABSOLVENTULUI

Sfarsitul ciclului gimnazial si noua etapa la liceu
- impresiile mele -

Am incheiat ciclul gimnazial cu amintiri pline de prietenii si descoperiri si am
abordat cu optimism noua etapa de liceu, unde sunt pregatitd pentru noi aventuri
intelectuale si sociale. Sfarsitul gimnaziului mi-a dezvaluit o paletd de sentimente, de
la nostalgie la anticiparea unor noi inceputuri la liceu si noi capitole ale vietii mele de
elev In care ma voi stradui sa pastrez echilibrul si armonia in fata provocarilor ce vor
aparea.

Imi aduc aminte dimineata in care am aflat rezultatele de la Evaluarea Nationala,
era mama cu mine in camera, iar eu abia Tmi deschisesem ochii. Mi-a spus notele si am
fost fericita! Apoi m-am inscris la Liceul de Arte Plastice ,,Nicolae Tonita". Am
promovat examenul insd m-am retras pentru a merge la un liceu teoretic cu profil
matematica-informatica. Cu cateva zile dupa depunerea optiunilor am intrat la liceul
dorit, chiar prima optiune, Liceul Teoretic Stefan Odobleja, profilul mate-info intensiv
info. Am asteptat cu nerabdare luna septembrie. Prima zi de liceu.

In timpul vacantei am
avut ultimele mele vizite la
scoald. Am pictat alaturi
de doamna profesoara de
arte plastice o lucrare in
acrilic pe un perete in
scoala.

La liceu, in prima zi,
am intarziat pentru ca m-
am incurcat in sdlile de

clasd. Am intrat ultima in clasa si mi-am dat seama ca suntem doar 3 fete intr-o clasa
cu 24 de baieti. Doamna dirigintd, profesoara noastrd de informatica, este foarte
draguta. Am fost aleasa sefa a clasei chiar din prima zi, imediat am avut si indatoriri.
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Ritmul a fost alert, multe teste, asa a venit si prima mea nota mica. M-am acomodat cu
ritmul.

Sfarsitul ciclului gimnazial marcheazd un capitol important, iar cu privirea
indreptata spre liceu zaresc provocari si oportunitati. Aceasta etapa este doar inceputul
unei calatorii fascinante si fiecare zi este o paginad, iar fiecare intdlnire si experienta
contribuie la construirea unei povesti educationale memorabile. Sunt gata sa scriu
aceasta poveste, intr-un spirit de colaborare si excelentd, sa aduc lumina n fiecare colt
al drumului meu scolar, sa impart aceasta calatorie cu colegii si profesorii si sa aduc
fiecare pagind la viata. Sa inceapd aventura la liceu!

Eleva Belegante Alecsia, promotia 2023

Anii de gimnaziu

Anii de gimnaziu au fost unii dintre cei mai frumosi ani din viata mea, plini de
bucurii, dar si de peripetii, care m-au ajutat s ma maturizez.

Am facut multe lucruri interesante care ma vor
ajuta pe viitor, dar cel mai important am invatat cum
sa ma comport si cum sa-i respect pe unii dintre cei
mai minunati profesori. Nu voi uita niciodata
momentele petrecute cu colegii si doamna diriginta,
discutiile pe care le aveam si lectiile de viata pe care
ni le dadea.

Am facut multe excursii frumoase impreuna cu
doamna dirigintd, doamna de Geografie si doamna de
Desen.

Imi aduc aminte cum doamna de Geografie ne
povestea cu drag fiecare detaliu despre locurile unde
mergeam. Doamna de Desen ne explica intotdeauna toate curiozitatile pe care le aveam
in legatura cu muzeele de arta vizitate, iar doamna diriginta avea grija de noi ca 0 mama
si ne Tnvata povestea despre fiecare casda memoriala pe care am vizitat-0.

Momentele petrecute cu colegii mei in autocar sunt acele amintiri pe care nu o sa
le uit niciodatd. Bucuria de pe chipurile noastre in momentul cand ne luam ramas bun
de la parinti si plecam impreunad intr-o noud aventurad pentru doua zile era de neinlocuit.
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Odata ajunsd in Cetatea Cantemirului, mi-am dat seama catd responsabilitate
trebuie sa am si de cat curaj am nevoie pentru a trece peste fiecare clipa. Aici am intalnit
colegi noi, de care sunt mandra, profesori si cadre militare minunate si, de asemenea,
pe cea de-a doua mama, doamna diriginta care ne calauzeste in drumul ales de noi,
Soimii Cantemiristi.

Emotiile si gandurile inca mai exista, dar alaturi de familia formata in Colegiul
National Militar ,,Dimitrie Cantemir” ma adaptez si trec peste noi provocari. Avand
mereu in suflet deviza ,, Tinteste sus, fii cel mai bun!”

Eleva Lataretu Bianca, promotia 2023

**

Le-am fost si le voi fi intotdeauna recunoscatoare tuturor profesorilor care m-au
pretuit si m-au ajutat s ma dezvolt, iar mai tarziu sd ma gasesc pe mine insami, celor
carora si-au luat din timpul lor s ne vorbeasca si sd ne ajute pe mine si pe colegii mei.
[ar fostilor mei colegi le multumesc cda mi-au facut
aceastd experientda mai bund, plind de rasete,
entuziasm si provocari. Toate aceste persoane si
amintiri create aldturi de ei vor ocupa mereu un loc
permanent in sufletul meu. In acest loc am invitat sa
leg prietenii, s& ma bucur de o carte buna, sa ma
comport manierat si sa fiu o persoand buna. Cu toate
acestea in gand, mi-a fost foarte greu sa ma despart
de acesti oameni dragi mie, la care Tncd ma gandesc
dupa atata timp.

Pot spune ca prima zi de liceu a fost destul de
deprimanta. Stiam cd urma sa intru Intr-o clasa in care nu-i voi mai intalni pe colegii
mei Tmpreund cu domnul nostru diriginte, asteptandu-ne acolo. Totusi, In ciuda tuturor
acestor ganduri m-am simtit bine alaturi de noile persoane care aveau sa ma insoteasca
in aceasta aventura timp de 4 ani. A fost greu, insd m-am obisnuit cu actualii mei colegi
si profesori si sunt sigurd ca ne vom crea amintiri la fel de frumoase ca cele de pana
acum.

Eleva Petria lulia, promotia 2023
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